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RESUMO

A Sindrome de Alienacao parental na atualidade éemna discutido pela imprensa falada e
escrita, isto porque, envolve diretamente “criafaghdescentes” que se tornam vitimas dos
conflitos existentes nas relagdes conjugais. Didatte entrave, o presente artigo tem como
objetivo identificar a origem e consequéncias gsi& esindrome pode gerar na vida da
crianca/adolescente, bem como, sua regulamentaeéite fao judiciario na intencdo de
esclarecer sobre o real problema. Para tanto,bimidado, conceito de familia, a diferenca
entre Alienacdo Parental/Sindrome de Alienacdo neargpor ser ainda um fator que
confunde o universo psiquico de muitas pessoashadas direta ou indiretamente), as leis
que protegem a vitima e,finalmente,a pratica doghsgo em varas de familia.Foi realizada
uma pesquisa bibliografica, com a busca de artgagificos e livros disponiveis on-line e
na biblioteca institucional. A partir do estudolizado foi possivel obter maiores informacdes
sobre como funciona de fato essas questbes no nwrdanseparacdo, a fim de buscar
melhores solucdes para que a vitima desfrute de deaitos e no futuro tenha maior
qualidade de vida junto aqueles que naturalmemesecomo base fundamental para seu
desenvolvimento fisico e psicolégico saudavel.

Palavras-chave: Sindrome da Alienacdo Parental; Relacdes Conjigjaiss e
Psicologia/Judiciario.

INTRODUCAO

O conceito de familia vem, ao longo do tempo, swfoealteracées em sua estrutura,
fazendo com que novos modelos passem a existite da@so, isto acontece na intencéo de
que surjam novas configuragbes de familias questsdba@ecam, principalmente, através do
afeto. Sabe-se que o processo de separacdo édagdedpara ambos 0s conjuges e todos
aqueles envolvidos diretamente. A alienacédo pdreoide advir quando o casamento entra

em crise e como consequéncia ocorre ruptura devigiaaconjugal e que em alguns casos
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acaba por se confirmar em funcéo de um dos conggeentir lesado e sair insatisfeito da
relacéo.

Portanto, tudo aquilo que estiver diretamente bgad algum sintoma corrobora
Trindade (2012), é denominado sindrome, e estemsahao se trata simplesmente, mas, se
interpreta. Sindrome pode ser caracterizada poramunto de sintomas que vao estabelecer
a presenca de alguma doenca que pode ser a méie BHu psiquico. A Sindrome de
Alienacdo Parental (SAP) para Richard Gardner (L¥9&m processo que consiste em
programar uma crianga para que venha a odiar usea® genitores, ou seja, normalmente
aquele genitor que ndo tem a guarda da crianca.dastportamento é realizado pelo genitor
guardido que mantém um vinculo de dependénciavafetiestabelece um pacto de lealdade
inconsciente, ndo havendo justificativa que exgligsta conduta.

A alienagdo parental para Perez (2013) é caraatkxipela constante sensacao de
raiva sentida pela crianga e destinada a um dss paicaso o alienado. Neste sentido, a Lei
n® 12.318/2010 implantada em 26 de Agosto de 20ilériada com o objetivo de preservar
os direitos da crianca a fim, de evitar prejuizagsados pela alienacdo, assim como evitar o
afastamento do genitor alienado. Garantindo esegtalia crianca, certamente a mesma tera
melhor qualidade de vida para que possa convivefodea saudavel na sociedade e,
principalmente, com a familia que é o primeiro atmigue tem e que vai orienta-la para que

no futuro venha ser um cidadao responsavel e dedorma digna.

1 FUNDAMENTAGAO TEORICA
1.1 Psicologia e o Direito

A interface entre a area da Psicologia e o Dingdto crescendo de maneira expressiva
na atualidade. Os psicélogos, cada vez mais, téphiadn o seu papel diante das instituicoes
judiciarias. Para Costa e Cruz (2005) o trabalhpsicdlogo ligado a justica compreende um
conjunto bastante amplo de possibilidades de atugipé vao desde a Psicologia aplicada aos
tribunais, Psicologia Penitenciaria, Psicologia Dilinquéncia, Psicologia policial e das
forcas armada, Vitimologia e Mediac&do. No conteds tribunais uma importante forma de
insercao € a atuacao junto as Varas de Familia.

A prética do psicélogo conforme Branddo (2005) exigconhecimento basico dos
codigos juridicos que regulam as familias no BraBgé nada adianta se restringir a
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especificidade de seu campo, se o psicélogo descenpor exemplo, os critérios juridicos
gue norteiam a decisdo de uma guarda ou os dex€iestos parentais.

Em 26 de dezembro de 1977, foi promulgada a Lei5.6onhecida como Lei do
Divorcio, que regula a dissolucdo da sociedadeugahje do casamento. No caso da
separacao judicial em que se atribui a um dos gésja responsabilidade pela dissolu¢ao do
casamento, a guarda dos filhos menores fica coonuge a que ndo houver dado causa, e
isto esta no art. 10, ou seja, com o0 conjuge “intefeda separacdo. Mantém-se assim o
sistema vigente de definicdo da guarda.

A lei em relacdo ao divlorcio tem por objetivo féeteer os direitos das
criancas/adolescentes em ndo perderem o vinculoseos pais. Através de uma pesquisa
feita juntamente as Varas de Familia do Tribunaluigica do Rio de Janeiro Brito (1993)
constatou que atualmente esta guarda atribuida@dosmais contribui para o afastamento do
genitor descontinuo, ao que se relaciona as decis@®adas frente & educacao e ao cuidado
deste filho, o que ndo era o proposito. Na verdadatencdo maior teria por cargo apenas

diminuir a funcéo parental, mas ndo estabelecen désta que era o que vinha acontecendo.

“Nestes casos, presencia-se o desaparecimentosdbowajugal, mas deve-
se conservar o casal parental, garantindo-se dnoafdde das relagdes
pessoais da crianca, com seu pai e sua mae” (BRI9EB, p.141).

No entanto, embora a lei esteja definida de formea proteja os direitos destas
criancas/adolescentes, sabe-se que o ritual deagdpade um casal nem sempre segue
conforme os preceitos previstos. Devido a diveraades, alguns desses divorcios acabam
sendo realizados de formas mais dramaticas e amtag,
na qual os familiares envolvidos neste processdamcasendo vitimas de algumas
imprudéncias comportamentais.

O surgimento do sentimento de vinganca para PBBHB] esta associado ao processo
de separacdo, onde um dos codnjuges utiliza a efahglescente como instrumento para
atingir o “outro”, gerando assim sentimentos deulsp fazendo com que a crianga corte
relacdes com o alienado, causando assim a Sindtamdienacdo Parental (SAP). Para que
esse afastamento por parte da crianca aconteganarge acaba difamando o cOnjuge, na
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tentativa de restringir de qualquer direito sobréllto e como consequéncia provocando

sentimentos de 6dio e raiva.

1.2 Alienagéo Parental

No que diz respeito a diferenca existente entreli@ndcédo Parental e a Sindrome de
Alienacao Parental, Assumpcéao (2008) considerana@epa como sendo a desmoralizacéo da
figura do outro genitor perante a crianca e nea$e,ceste comportamento também podera ser
feito por terceiros, como por exemplo, tios e awis,seja, ndo somente pelo guardido da
crianca. Ja a Sindrome de Alienacdo Parental pederdgendida como as conseqiéncias e
sequelas que poderdo emergir em funcéo de atituohes estas. S8o os efeitos emocionais e
as condutas comportamentais na crian¢a que € witifoa desse processo.

O Cadigo Civil apresenta como alienacao parentakedainte maneira:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a indeder na formac&o
psicolégica da crianga ou do adolescente promasidmduzida por um dos
genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crmneaolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudiritgr ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutengéo dalegicom este.

A alienacdo parental ndo € uma novidade da contemeiade, e Guilhermano
(2012) afirma, é algo que vem acontecendo ha anggeeo numero de casos aumentou
gradativamente em consequéncia ao numero de séparaglivorcios que vem acontecendo.
A sindrome tem por caracteristicas a difamacagare de um dos pais em relacdo ao outro,
tendo por consequéncia a repulsa da crianca egécete outro genitor.

Neste caso, para o autor referido acima, quandaem®a sindrome, todo o afeto que
havia com a crianca e o genitor (alienado) vaiosependo aos poucos. Por tanto, para que
haja o reconhecimento por parte desta crianca eespe afastamento do genitor alienado nao
é fundamentado e ndo merece ser tratado desta, férneessario muita cautela e seguranca
para que se possa aos poucos mostrar que estes|@ero alienante comete sdo equivocados.

Se 0 processo de separacao for encarado de maegativa por um dos conjuges, em
gue ele se sinta abandonado, traido ou esquecdDids (2014) também pode resultar na

Sindrome da alienacdo parental que se caractenqmadan conjunto de condutas que levam
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a banalizagéo da figura do outro genitor, a fimnd¢&rumentalizar a crianga ou adolescente a
banir o envolvimento do outro no seu cuidado.

Esse processo de difamacéo por parte do geniwmaalie inclui diversos fatores e
Perez (2013) afirma que vao desde a ndo comuni@agaatro genitor de acontecimentos da
vida do filho, inclusive dificultando o encontrosilmesmos, até a degradagcédo da imagem do
ex-companheiro onde o alienante assume um podee sobrianca, a fim, de romper essa
relacdo. Em suma, apesar de, esse processo ofreqeentemente entre pais envolvendo
inclusive a familia do alienado, este fato podereraainda com outros membros da familia
como, por exemplo, tios ou avos.

Além da privacao de convivio com um dos genitoaestianca ainda é proibida a ter
contato com o restante dos familiares por partealtgnado. Neste caso, Fonseca (2006)
afirma que a consequéncia principal se d& pela d@tafeto que deveria ser integral a crianca
de modo que uma vez alienada acaba por ter soroaydeitor alienante como exemplo, o
que mais tarde pode resultar na reproducdo do mespmaportamento. Com este
comportamento do alienante a crianca ao se desemvpbde apresentar diversos sintomas
como a ansiedade, depressao, agressividade, traostde identidade, até mesmo pode
recorrer ao suicidio.

Tendo em vista que esse afastamento dos famifaes gerar conflitos entre a crianca e
o alienador, Machado (2003) sugere que a conviaé@aoniliar € considerada fator essencial
da personalidade infanto/juvenil, pois a crianca éesce de maneira saudavel sem a
construcdo de um vinculo afetivo estavel e verdadeim os adultos, preferencialmente, com
seus pais naturais. Entdo estes fatores de isolarderseus descendentes acarretam diversos
problemas em relacdo ao desenvolvimento psiquistadgianca, prejudicando-a de forma
muito grave.

A SAP é caracterizada por um conjunto de sintomaes gpra Gardner, utilizados por
Trindade (2012, p. 209) a criangca comeca a ap@sentjue pode se manifestar com as

seguintes intensidades:

Estagio Leve; sdo pequenas as acusacBes do alienador em redacao
alienado, por tanto ainda os danos séo considefades deforma que ainda
nao tenha modificado a relacao do filho para cogemitor que sofre a SAP,
prevalecendo ausente o0s sentimentos de raiva, @rttas.
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Estdgio Moderadg além do aumento da intensidade dessas agressoes
morais, surgem os problemas com as visitasngportamento da crianga
comeca a ser considerado hostil, aparecem situagbfisgimento e tornam-

se medianamente patoldgicos surgindo também auldiide de manejo
dessas relacdes.

Estagio Grave; ocorrem fortes campanhas de desmoralizacdo doadbe

Os filhos ja estdo muito perturbados e frequentéenefanaticos,
compartilhando dos mesmos medos do genitor aliengmmendo trazer
panico a prépria visita deste genitor alienado.oBods sintomas reforcam
ainda mais o laco patol6gico que tem com o geaiienador.

Em vista dos danos causados no desenvolvimentoialzca, a Lei 12.318/2010 do
Cadigo Civil define que ao ser constado o ato gmatao parental, serdo tomadas as devidas

medidas a fim de preservar a integridade da criangdolescente, como afirma:

Art. 60 Caracterizados atos tipicos de alienac@enpal ou qualquer conduta
gue dificulte a convivéncia de crianca ou adolescenm genitor, em acdo
autdbnoma ou incidental, o juiz poderd, cumulativalm®u ndo, sem prejuizo
da decorrente responsabilidade civil ou criminadeeampla utilizacdo de

instrumentos processuais aptos a inibir ou ateseas efeitos, segundo a
gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienagéo parentdversr o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar emrda do genitor alienado;

[l - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicologico e/opdimssocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guardspadilhada ou sua

inverséao;

VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilioaenca ou adolescente;

VII - declarar a suspenséo da autoridade parental.

1.3 Falsas Memorias

Uma das formas utilizadas pelo alienador e quectaiaa a SAP pondera Dias (2014)
é a implantacdo de falsas memodrias que seria redat@petir a crianca um fato como
verdadeiro mesmo ndo sendo. O alienante manipdddooafim de que a crianca acredite
naquilo que é dito para ela, a ponto de convenci&lalgo que ndo aconteceu ou aconteceu
de maneira diferente do que foi contado.

Essadoutrinagédo aplicada nesta crianca/adolescententa Gardner (2001) pode ser
deliberada ou inconsciente por parte do progeanitenante. Tendo como base este conceito,
podemos perceber o que chamamos de atemporalidadecahsciente. E Pontes (2005)
associa a atemporalidade do inconsciente com um dabrrido e que ndo pode ser
mudado.Além disso, 0 autor afirma que sao “impldogad na memdria tracos que nao se
relacionam entre si e nem possuem referéncia co®mmpo. E essa implantagdo acaba
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tornando essencial o tragco de memadria entre 0506 € cCOMo estes se relacionam com o
mundo externo.

S&o diversos tipos de falsas memorias implantadasrianca, mas sem risco de
davida o abuso sexual € a mais grave para Trin(de), pois, pode comprometer o genitor
de forma que néo se possa mais chegar perto dbsteafastando-o de vez. O outro genitor
de forma manipulavel instiga esta crianca paraapredite na histéria de que este genitor
alienado praticava acfes sexuais para com elapdazsom que de tanto contar esta mesmo
histéria, acaba se tornando realidade para estageri Para a autora, esta nova verdade passa
de um simbdlico e torna-se parte das memoérias destaca, fazendo despertar sentimentos
de repudio em relacéo ao alienado.

Pelo menos metade dos divércios que ocorrem deafdurbulenta diz Podevyn
(2001) acontecem quando os filhos sdo pequenos, poi fungéo disto, fica mais facil
instaurar as falsas memdarias. E neste espaco dmotentdnjuge alienador pode incutir
davidas sobre o imaginario da propria crianca, e ghre espaco para fantasias e falsas
memoarias, consequentemente isto acaba gerandairaseg em todos os envolvidos nesse
complexo processo de avaliacao.

E uma vez instaurada a duvida de possivel abusmksegundo o autor citado acima,
as autoridades vigiam de forma mais rigorosa @stgige, chegando até mesmo a restringir
visitas, com cautela, até que seja esclarecidehedtaia. Por isso, que € importante se ter em
mente que matar simbolicamente um genitor, € nuaitoplicado para a crianca que vivencia
este momento em que lhe é negado um vinculo de soptatancia.

Porém, nos casos de SAP de acordo com Gardner)(2p02 Sousa e Amendola
(2005), é importante enfatizar que, antes se tinkbancepcdo de que a mae era o principal
genitor alienante nas relacdes familiares e arpdetimeados anos 1990, o autor atraves de
estudos de casos clinicos percebeu que haviam tagoneronsideravelmente 50% dos casos

no qual os homens também induziam seus filhosdhsire.

CONSIDERACOES FINAIS
Durante a realizacdo deste trabalho foi possivetatar que a Sindrome da Alienagéo
Parental € uma realidade que vem crescendo e pa@wdol ndo somente o judiciario, mas,

também aqueles envolvidos direta e indiretamenteralblema. Isto porque, certamente tem
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trazido a todos uma inquietacdo por perceber queriasgas acabam sendo as maiores
prejudicadas nesta guerra de egos.

E inegavel, o conflito entre casais existe e serapigtira, por ser inerente as relacdes
humanas. No entanto, o que se guestiona é a cagecglie cada um tem diante de uma
separacado, que é a de perceber que a criancamamulga dos problemas que surgiram ao
longo do tempo, e que a compreensao por parteato®res é fundamental, pois, 0s mesmos
servirdo como ponte que facilitard com que a caaruntinue se desenvolvendo de forma
saudavel, obviamente, se ndo houver interferéreitbiina negativa desses pais na relacéo
que a crianga vai estabelecer com cada um nesteetapa.

Evidentemente, quando duas pessoas néo consegusnvivea N0 mesmo teto, a
separacdo € um meio de aliviar os transtornos qderp surgir em funcdo do casal néo
conseguir mais manter uma relagdo saudavel, natentaque preocupa € a forma que cada
um atua quando se trata em manter o vinculo corfillhms, e como foi dito, a alienacéo
parental € um comportamento que pode trazer peejuieversivel a vida da crianca. Para
tanto, € importante que se faca uma reflexdo aetesgessa dura realidade de que o bem
estar da crianca necessita ser prioridade.

E sabido que muito desses conflitos vem de encantmmportamentos e valores que
sofreram transformacdes ao longo do tempo e quseaa refletindo nas relacbes conjugais
e, consequentemente, em todo o sistema familiaéniRoa sindrome de alienacédo parental
vem ocasionando uma desordem ainda maior nas eslé@iliares.

Concluindo, acredita-se que, quando o divorcio igon-se como sendo a solugao
dos problemas entre casais, € importante salientaforcar que se a paz e harmonia for
levada em consideracdo diante de uma separacaaexigtem filhos envolvidos, isto, irad
somar para que seu desenvolvimento ocorra de feaudavel, pois, ndo havera alienante
nem alienado, mas sim pais preocupados em passafpps e valores que somente irdo
colaborar para que no futuro possam se orgulhafodaa que conduziram a educagéo

daqueles que tanto amam seus “filhos”.
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