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RESUMO

Atraveés da presente pesquisa verificou-se os caminhos que o Estado pode e deve utilizar para
protecdo de criancas e adolescentes, os quais vivem em situacdo de vulnerabilidade com
relacdo aos proprios pais. Além disso, esclareceu-se o conceito de alienacdo parental, como
ocorre e quais as medidas juridicas cabiveis para que cesse tal situacdo apds a separagédo
judicial de um casal. O estudo também abordou conceitos basicos de familia, separacao
judicial, alienacdo parental e a Sindrome de Alienacdo Parental; Identificou-se as
caracteristicas da crianca vitima, do genitor alienador e as consequéncias deste ato; 0s
estagios, a sugestdo de tratamento e prevencdo da evolucdo para estagios mais graves,
também foram apresentados, bem como o reconhecimento do papel do Poder Judiciario na
apuracdo da ocorréncia de Sindrome da Alienacdo Parental. A metodologia adotada foi a
pesquisa bibliogréfica articulada com documental dentro da area de concentragdo do Direito
Civil — Familia. Concluiu-se que a Alienacdo Parental pode causar traumas irremedidveis em
todos aqueles envolvidos e elevada prejudicialidade ao menor alienado. Por ser a Sindrome da
Alienacdo Parental uma forma de abuso do poder familiar e de desrespeito aos direitos
fundamentais da crianca e do adolescente, faz-se necessario que tal conduta seja reprimida
ndo so por iniciativa do Judiciario, mas também pelo empenho da comunidade nacional.
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ABSTRACT

Through this study it was found the ways that the state can and should use to protect children
and adolescents who live in a vulnerable situation with regard to their own parents. Also,
clarified the concept of parental alienation, as occurs and what the appropriate legal measures
to cease such situation after the legal separation of a couple. The study also covers basic
concepts of family, legal separation, parental alienation and parental alienation syndrome; It
identified the characteristics of the child victim, the alienating parent and the consequences of
this act; The stages, the suggestion of treating and preventing progression to more severe
stages, were also presented, as well as recognition of the role of the judiciary in determining
the syndrome occurrence of Parental Alienation. The methodology was articulated literature
with documents within the Civil Law area of concentration - Family. It was concluded that the
Parental Alienation can cause irreparable trauma to all those involved and highly prejudicial
to the less alienated. Being the Parental Alienation Syndrome a form of abuse of family power
and disrespect for the fundamental rights of children and adolescents, it is necessary that such
conduct is suppressed not only the initiative of the judiciary, but also the commitment of the
national community.

Key-words: Children and Adolescents. Family. Fundamental rights. Judicial separation.
Parental Alienation.

INTRODUCAO

As Politicas Publicas estdo cada vez mais abrindo as portas para implantacdo de acbes
voltadas as necessidades dos individuos. Individuos esses que buscam seus direitos como
cidaddos dotados de interesses publicos. Também clamam pela igualdade de direitos e pela
responsabilidade dos 6rgdos responsaveis pelo cumprimento desses. A promulgacdo da
Constituicdo Federativa do Brasil de 1988 acarretou em novas metas para prover 0S minimos
sociais, realizando atraves de um conjunto integrado de iniciativa publica e da sociedade, no
sentido de garantir o atendimento as necessidades béasicas da populacéo brasileira.

Com a abrangéncia da abertura de politicas publicas, em favor da populacdo, esse
estudo busca clarear as perspectivas na area de Direitos Fundamentais e Politicas Publicas,

voltado aos interesses da protecao de criangas e adolescentes, onde 0 mesmo poderéa servir de

ISSN: 2446-726X « Edicdo: 13 « Ano: 2016
informacoes@fadisma.com.br | FADISMA - Duque de Caxias, 2319 - Santa Mariq, RS - Brasil



Anais da Semana Académica s\ 2446-726x
FADISMA ENTREMENTES Ano, 2016

fonte a novas pesquisas. Pois segundo o documento apresentado para apreciacdo e
contribuicdes de toda a sociedade brasileira ¢ uma versao preliminar dos principios, das
diretrizes e dos eixos da Politica Nacional dos Direitos Humanos de Criancas e Adolescentes
enfatiza o ponto de vista da ONU sobre as criancas.

Enfatizamos nosso compromisso de criar um mundo para as criancas, onde o
desenvolvimento humano sustentavel, levando em conta os melhores interesses das criancas, €
construido nos principios da democracia, da igualdade, da ndo discriminacdo, da paz e da
justica social e da universalidade, indivisibilidade, interdependéncia e inter-relacdo de todos
os direitos humanos, incluindo o direito ao desenvolvimento. Um mundo para as criangas
(ONU, 2002 apud BRASIL, 2010, p.7)

Nesse sentido, ha uma explanacdo através do contexto apresentado em que a
preocupacdo com o termo Alienagdo Parental que comecgou a aparecer entre as acoes judiciais
a partir dos anos 80, pois a separacdo dos casais trouxe consigo a disputa pelos filhos. Esta
disputa causa sérios transtornos para a crianga, visto que é na fase da formacdo destes que
repercute os efeitos da alienagdo parental como um processo destrutivo da formacéo
emocional da crianca, pois os problemas comecam a surgir em todos os ambientes que ela
convive.

O pior de todos os problemas que acontecem ocorre na familia, onde os pais travam
uma disputa e agravam a situacdo provocando medo e rebeldia, também promovem a falta de
limites e consequentemente uma crianga sem regras para viver em familia ou em sociedade.
Muitas vezes as atitudes dos pais levam a crianca a tornarem-se pequenos infratores por nao
possuirem consciéncia desta disputa.

Surge através da pesquisa a possibilidade de compreender e conhecer o que é a
Alienacdo Parental e consequentemente a Sindrome de Alienacdo Parental. O tema tem sido
discutido em diversos ambientes. E necessério que todos os individuos envolvidos na questio
saibam como delinear a situacdo e verificar o que poderé ser feito para sanar este transtorno.
O Juiz de Direito, ao qual cabera decidir sobre o caso, deve saber identificar o problema que
ocorre com a crianca solicitando pericia psicoldgica ou biopsicossocial, as quais possibilitardo
uma decisdo judicial acertada, pois a quebra de vinculos familiares acarreta sérias
perturbacdes para a crianga ou adolescente; dessa forma aplicando uma legislacéo eficiente

em favor da crianca ou adolescente alienado, bem como do progenitor alienado.
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Nesse sentido, o objetivo principal deste estudo estd em verificar os caminhos que o
Estado pode utilizar para cuidar dos filhos que vivem em Sindrome de Alienacdo Parental
com 0s pais, sendo que, o estudo atraveés da revisdo bibliografica pode-se perceber a
importancia de conhecer a legislagdo que apoia a salde psiquica da crianga que sofre
alienacdo parental, quais as atribuicdes que sdo do casal e como proporcionar uma vida
tranquila a crianca de pais separados.

Justifica-se a escolha do tema pelo seu valor teorico, social e juridico, imprescindiveis
ao conteudo de um trabalho cientifico dentro do Direito. Nesses termos, pode-se considerar
gue é extremamente necessario o estudo do tema e a apresentacdo de solucbes para a guarda
compartilhada. Com o passar do tempo, percebe-se que cada vez mais processos Sao
efetivados e ampliados no judiciario, por isso o interesse em adquirir respaldo através de uma
pesquisa

Nessas condicOes, pode-se através da legislacdo sanar com o agravante de criangas que
passam por momentos e situacdes que podem interferir em sua formagdo. Nenhuma crianca
deseja que seus pais se separem, quando ocorre a separa¢do e um dos genitores promove a
Alienacdo Parental, faz com que a crianca se sinta deprimida, apresenta disturbios
emocionais, revolta, ndo quer mais participar das atividades que antes lhe faziam feliz, suas
brincadeiras muitas vezes sao agressivas ou entdo passa a ficar reprimida e sem atitudes.

A Lei n°® 12.318/10 se constitui como um avanco no Brasil, pois com a vigéncia dessa
Lei especifica, ndo tem como o Judiciario ndo intervir. Apesar de antes da implantagéo da lei,
a maioria dos julgadores ja se posicionavam no sentido de combater a pratica de Alienacao
Parental, e, dessa maneira € relevante o conhecimento do tema por parte dos académicos do
Curso de Direito dentro do &mbito do Direito Civil na Vara da Familia.

A pesquisa esta estruturada argumentando inicialmente como ocorreu a evolugdo da
familia, esclarecer o conceito de alienacdo parental e da Sindrome da Alienacdo Parental,
além disso, as caracteristicas da crianca vitima de alienacdo parental e do genitor alienador.
Num segundo momento serd realizada uma analise da Lei 12.318/2010 como ainda serdo
trabalhadas as causas e consequéncias da Alienacdo Parental, uma averiguacdo dos estagios
da Alienacdo Parental da mesma forma sugestéo de tratamento e prevencéo de sua evolucao
para estdgios mais avangados. Para finalizar a aplicabilidade e eficiéncia da reprimenda

judicial.
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Diante disso, 0 que no contexto juridico pode ser feito para que ndo ocorra a Alienacéo
parental, visto que, sendo a pratica da Alienacdo Parental um agravo a formacdo moral da

crianga como deve ser interpretada frente & agéo judicial.

1 ALIENACAO PARENTAL: PAIS EM CONFLITO, FILHOS DESORIENTADOS

1.1 Evolucéo Do Conceito de Familia

Ao longo do tempo a instituicdo chamada familia passou por um processo de permuta
de carater, principios, regras e constituicdes que se foram alterando progressivamente.
Surgiram novas modalidades de vida em sociedade que, acrescida de uma série de outros
fatores, culminou na criacdo de outras necessidades para além do grupo familiar, originando
padrdes mais arrojados na agricultura, e diante disto uma maior produtividade. As familias
comecaram a comercializar os produtos, consequentemente uma iminente inddstria surgiu,
bem como a necessidade de novos contatos, forcada ou ndo, com outros povos, por meio da
expansao do territério e da guerra, que fez com que a préatica da troca, compra e venda se
tornasse uma constante atividade comercial.

Engels (1986) acrescenta que a invencao do incesto é o passo decisivo na organizacdo
da familia propriamente dita, mas como, neste estagio primitivo, as relacBes carnais eram
reguladas por uma promiscuidade tolerante ao comércio sexual entre pais e filhos e entre
pessoas de diferentes geracBes, ndao havendo ainda as interdicdes e barreiras impostas pela
cultura, nem relacdes de matriménio ou descendéncia organizadas de acordo com sistemas de
parentesco culturalmente definidos, ndo é possivel falar em familia nesse periodo.

De acordo com Morgan (1877 apud ENGELS, 1986), aos trés estagios pré-histéricos
de cultura correspondem, por sua vez, trés modelos de familia:

- Familia Consanguinea - que é expressdo do primeiro progresso na constituicdo da
familia, na medida em que exclui os pais e os filhos de relacdes sexuais reciprocas, 0S grupos
conjugais classificam-se por geracgdes, ou seja, irmaos e irmas séo, necessariamente, marido e
mulher, revelando que a reproducdo da familia se dava através de relagdes carnais mutuas e

enddgenas.
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- Familia Panaluana - da qual séo excluidas as relagdes carnais entre irmados e irmas,
criando a categoria dos sobrinhos e sobrinhas, primos e primas, manifestando-se como um
tipo de matrimonio por grupos em comunidades comunistas. Segundo Engels (1986, p.36): “a
partir deste modelo de familia que sdo instituidas as gens, ou seja, um circulo fechado de
parentes consanguineos por linha feminina, que ndo se podem casar uns com os outros”,
consolidando-se por meio de instituicbes comuns, de ordem social e religiosa, que o distingue
das outras gens da mesma tribo.

- Familia Sindidsmica - com a qual ja se observa o matriménio por pares, embora a
poligamia e a infidelidade permane¢cam como um direito dos homens. Das mulheres exigia-se
agora rigorosa fidelidade, sendo o adultério cruelmente castigado. Entretanto, ainda se
considera a linhagem feminina, o que garante o direito materno em caso de dissolucdo do
vinculo conjugal. De acordo com Engels, a familia sindidsmica é o estagio evolutivo que
permitira o desenvolvimento da Familia Monogamica.

Segundo Silva e Godoy (2009), a expressdo “familia” foi inventada pelos romanos
para designar um novo organismo social, cujo chefe mantinha sob seu poder a mulher, os
filhos e certo nimero de escravos, com o patrio poder romano e o direito de vida e morte sob
todos eles. Segundo as autoras Silva e Godoy (2009, p.2), sdo varias as formas de compor a
familia, mas no seu ponto de vista 0 matriménio criou condi¢fes para a melhor organizacédo

da familia;

A familia romana era vista como uma unidade juridica, econémica e
religiosa, sendo liderada pelo pater familias, que representava a autoridade
absoluta no seio familiar, tendo o poder sobre a vida e a morte de sua esposa
e descendentes, poder sobre os bens moveis e imoveis que Ihes pertenciam,
além de figurar como sacerdote. Assim o pater familias era visto como o
chefe e senhor de toda a familia que o rodeava, estando evidente o
patriarcalismo. [...] Em consequéncia da ascensdo do cristianismo em Roma,
a familia passou a ser centrada no matriménio, que seria realizado por um ato
religioso. Com isso, seguindo os ditames da igreja, a formacdo da familia

deveria se pautar pela procriacdo e pelo casamento indissoltvel.
Isso posto, pode-se considerar que como unidade juridica o pai era o lider, cabendo a
ele a tomada de decis@es, e ainda era Unica a sua palavra, ndo podia a esposa dar qualquer que
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fosse a sua opinido, ou mesmo a de decidir sobre os filhos, essa abordagem de familia foi
adquirindo novo panorama.

Segundo Silva e Godoy (2009), a Revolucdo Industrial acarretou a aboli¢do do sistema
patriarcal, visto que as familias passaram a viver ao redor das cidades e dessa forma a méo-
de-obra da mulher e dos filhos passou a fazer parte do orcamento domestico. Percebe-se que é
uma divisdo do que era 0 comando doméstico do homem e passar a ser dos dois, do pai e da
mae.

A familia natural foi adaptada pela Igreja Catdlica, que transformou o casamento em
instituicdo sacralizada e indissoluvel, e Unica formadora da familia crista, formada pela unido
entre duas pessoas de diferentes sexos, unidas através de um ato solene, e por seus
descendentes diretos, a qual ultrapassou milénios e predomina até os dias atuais. (CUNHA,
2010)

As formas como uma familia estd hoje constituida ja ndo sdo as mesmas de poucos

anos atras, conforme Silva e Godoy (2009, p.3) que argumentam:

Nos meados no século XX, esse instituto de extrema importancia que apenas
ligava as pessoas pelos lacos consanguineos, deixou de ser tdo formalista.
Atualmente a familia € constituida das mais diversas formas, seja pelo
casamento, pela unido estavel ou pela relacdo monoparental, muito frequente
nesse novo século. Assim a familia passou a ser a base emocional do
individuo, ja que tem como funcéo transmitir educacdo e cultura aos seus
membros, a fim de Ihes proporcionar a maturidade necessaria para viver em

sociedade.

Esta visdo de familia vem apoiada pelos sistemas de Politicas Publicas®, onde todos os
tipos de familias possuem os mesmos direitos, em muitos casos ha discussdo e muitas pessoas
ndo compreendem que o preconceito ndo pode ser visto com bons olhos.

Diniz (2002 apud SILVA e GODQY, 2009, p. 4) exterioriza um significado diferente

para o conceito para familia a partir do casamento: “Casamento ¢ o vinculo juridico entre o

¥ Politicas Publicas s&o diretrizes tomados que visam a resolucdo de problemas ligados & sociedade como um
todo, engloba salde, educacdo, seguranca, justica e Assisténcia Social, ou seja, tudo mais que se refere ao bem-
estar do povo.
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homem e a mulher que visa o auxilio mutuo material e espiritual, de modo que haja uma
integragdo fisiopsiquica e a construcao de uma familia.”

Verifica-se que durante décadas a legislacdo brasileira protegeu a todo custo a
instituicdo da familia e os lagos sanguineos entre 0s parentes, vedando ou criando empecilhos
para a dissolucdo da relacdo conjugal e para a adogéo, ignorando a importancia do afeto em
tais relagdes.(CUNHA, 2010)

Segundo Godoy e Silva (2009, p.6), com a visdo de que era necessaria uma nova
legislacdo para certos tipos de unido, o legislador patrio investe em novas promocdes a fim de

que principalmente as companheiras possuam maior protecao.

Foi o caso do Decreto n. 2.681/12 que dizia respeito ao pagamento de
indenizacdo a companheira em caso de morte de seu companheiro nas
estradas de ferro brasileiras, posteriormente a Lei n. 3724/19 que equiparou a
companheira a esposa em caso de acidente de trabalho; o Decreto n.
20465/31 que estabeleceu direitos previdenciarios ndo sé a mulher, mas
também a companheira; a Lei n. 3.807/60, em que a companheira pode ser
incluida como dependente na Previdéncia Social; e por fim a Lei n. 6.015/73
que possibilitou a insercdo do nome do companheiro ao registro de

nascimento da companheira.

Com a regularizacdo da unido estavel pode-se verificar que a mulher passou a possuir
maior estabilidade e condigdes de amparo caso ocorresse uma separagdo, ou mesmo no
amparo aos filhos desta unido e isso ocorreu através da Constituicdo de 1988. Sendo, portanto,
considerada pela Constituicdo como um instituto capaz de constituir uma familia, a unido
estavel, que ndo se confunde com o casamento, é protegida pelo Estado, sendo 0s seus
integrantes rodeados pelos deveres de lealdade, respeito e assisténcia mutuos, além dos
deveres de guarda, sustento e educacéo dos filhos que surgirem.

Ao igualar o filho havido por adocdo aos filhos de origem sangiinea e reconhecer
como familia a unido decorrente do companheirismo, chamada de unido estavel, a
Constituicdo Federal de 1988 foi o primeiro dispositivo juridico brasileiro a reconhecer e
igualar o afeto como formador da familia, sem distin¢do aos lacos decorrentes do casamento
ou de sangue. (CUNHA, 2010)
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O afeto transcende a propria familia. Nao € um lago que une apenas 0s integrantes de
um nucleo familiar, ndo é apenas um valor juridico, mas um sentimento que nutre relactes de
amizade, companheirismo, humanidade, solidariedade. N&o ¢ fruto da biologia, do sangue. E
um motor social, componente de todas as relagdes humanas, principalmente daquela que € a
base de nossa sociedade: a familia. (CUNHA, 2010)

O casamento somente encerra-se por divorcio ou com a morte, seja por separacao
judicial, que é a dissolugdo da sociedade conjugal. Esta pode ser de duas maneiras, litigiosa
quando se atribui culpa a um dos conjuges ou a consensual quando os dois estdo de comum
acordo.

O divércio foi instituido pela Lei 6.515/77, apontando a sociedade o fim do vinculo
matrimonial entre os conjuges, e dessa forma a realizagdo de novo enlace matrimonial. Diniz
(2008, p.230-231):

O divércio é a dissolugdo de um casamento valido, ou seja, extingdo do
vinculo matrimonial, que se opera mediante sentenga judicial, habilitando as
pessoas a convolar novas ndpcias.(..). O divércio é uma permisséo juridica a
disposi¢do dos consortes, logo, nenhum efeito tera clausula, colocada em

pacto antenupcial, em que 0s cOnjuges assumam o compromisso de jamais de

divorciarem.

Segundo o art. 1.121 do Cdédigo de Processo Civil, conterdo os seguintes termos para

se realizar:

| —a descricdo dos bens do casal e a respectiva partilha; 1l — o acordo relativo
a guarda dos filhos menores e o regime de visitas; Ill — o valor da
contribuicdo para criar e educar os filhos; IV — a pensdo alimenticia do

marido & mulher, se esta ndo possuir bens suficientes para se manter.

De acordo com Silva (2011) a guarda e poder familiar dos conjuges separados no que
tange aos filhos, de acordo com o art. 1.579 e 1.632 do Codigo Civil, o dever de exercicio do
poder familiar, entre outros deveres, o da guarda dos filhos menores, sob pena de restar
configurado o crime de abandono, moral ou intelectual, com eventual imposi¢do de sangéo
penal, compete aos pais e ndo serd afetado pela separacdo judicial consensual ou litigiosa, ou

pela extrajudicial.
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Os conjuges deverdo definir na peticdo o direito de visita do genitor que ndo vier a ter
os filhos sob a sua guarda (arts. 1.583 a 1.590 do Cédigo Civil). Competira ao juiz atribuir a
guarda aquele que revele melhores condigbes para exercer, caso ndo haja acordo entre os
separados, neste sentido (art. 1.584 Cobdigo Civil); e, se ainda for demonstrada a
inconveniéncia da permanéncia dos filhos sob a guarda de qualquer dos pais, serd deferida a
terceiro, de preferéncia levando em conta o grau de parentesco e relacdo de afinidade e
afetividade (art. 1.584 do Cdadigo Civil).

O art. 1.121, I, do Codigo de Processo Civil, vem resguardar os alimentos que
deverdo ser pagos apos a separacao, e suas condicdes, pois impde a especificacdo do valor da
contribuicdo que um ou ambos os separados efetuardo para a criacdo e a educacgdo da prole.
Dever-se determinar de maneira precisa e explicita na peticdo da separagdo consensual, o
valor e 0 modo da contribuicao.

Tal como Silva (2011) explica, caso a separacdo seja judicial litigiosa nos termos da
Lei 6.515/77, a qual trata do Divorcio, podera ser pedida a qualquer tempo pelos conjuges e
seguird o procedimento ordinario. Este tipo de separacao esta dividido em trés modalidades: a
separacgdo sancdo - que € aquela que tem como fundamento a conduta de um dos cnjuges que
faz com que o outro a peca, aqui, fundamental é a culpa de um dos cdnjuges, o principal
motivo para a dissolucdo da sociedade conjugal; a segunda que é a separacdo faléncia - que
encontra-se descrita no Codigo Civil, e tem como principal requisito a separagdo de fato por
mais de um ano, a demonstrar o insucesso da vida conjugal, se assemelha com a separacdo
consensual, pois adota, assim como a mesma, 0 requisito temporal; e a terceira a modalidade
da separacdo remédio - esta que pressupde que um dos conjuges tenha doenca mental grave,
surgida apds o casamento e, que, passados dois anos, é tida como incurdvel ou com pouca
probabilidade de cura.

A separacdo litigiosa causa muito desgaste, € necessario que seja sugerida a separagdo
consensual, porém, se ndo aceita, em muitos casos promove conflitos que geram verdadeiras
disputas judiciais.

Segundo Silva (2011, p.1) ha muitos pontos que devem ser abordados e decididos para

que ndo ocorram maiores problemas no processo de separacao:

ISSN: 2446-726X « Edicdo: 13 « Ano: 2016
informacoes@fadisma.com.br | FADISMA - Duque de Caxias, 2319 - Santa Mariq, RS - Brasil



Anais da Semana Académica s\ 2446-726x
FADISMA ENTREMENTES o 2016

Desse modo, percebe-se que a sentenca na separacdo judicial litigiosa, tera
natureza constitutiva, pois produz efeitos de dissolucdo da sociedade
conjugal, com uma série de outros efeitos, como por exemplo: os alimentos,
a guarda dos filhos e a partilha dos bens. Contudo, possuira também,
concorrentemente, natureza declaratdria, quando definir a qual dos conjuges
recaira a culpa ou responsabilidade pela ocorréncia da separacéo e, ainda,
quando importar na separacdo de corpus e na partilha dos bens. Por fim, a
referida sentenca colocara fim a sociedade conjugal, que s6 se encerrara com
0 esgotamento de todos os recursos admitidos por lei. E, transitada em
julgado a sentenca, sera levada a averbacdo no cartério onde lavrou-se a
certiddo de casamento, esta que passara a constar a inscricdo: separados

judicialmente.

Uma das consequéncias da separacdo judicial é a guarda dos filhos, principal vinculo
do casal separado. Em muitos casos pode ser a grande causadora da Alienacao Parental, e em
consequéncia a Sindrome da Alienacdo Parental, visto que a visdo de um dos conjuges sente-
se ameacado pela perda do filho ou tenta persuadir a crianca ou adolescente contra 0 outro

como motivo de vinganga.

1.2 Conceituacéo de Alienacdo Parental e Sindrome de Alienagdo Parental

Os estudos sobre Alienacao Parental surgiram em meados dos anos 80 e passou cada
vez mais fazer parte do cotidiano dos estudiosos sobre o tema e o judiciario, pois, muitas
vezes, ndo havia nada sobre este tipo de assunto ou mesmo processo. Porém com os estudos
de Gardner comeca-se a entender a Sindrome de Alienacdo Parental, conhecida como SAP.

Gardner (2002 apud GOMES, 2013, p.29-30) conceitua a Sindrome de Alienacao
Parental (SAP) como:

A Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) é um distarbio da infancia
que aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de
custddia de criangas. Sua manifestacdo preliminar é a campanha
denegritéria contra um dos genitores, uma campanha feita pela
prépria crianca e que nao tenha nenhuma justificacdo. Resulta da
combinagdo das instrugdes de um genitor (o que faz a “lavagem

cerebral, programacdo, doutrinacdo”) e contribuigdes da propria
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crianca para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da
crianca pode ser justificada, e assim a explicagdo de Sindrome de

Alienacdo Parental para a hostilidade da crianga ndo é aplicavel.

Nesse sentido, é preciso estar atento as manifestacdes das criancas apds o divorcio dos
pais, principalmente quando ocorre a guarda compartilhada, pois um dos genitores leva a
crianca a denegrir a postura ou imagem do outro genitor através da crianca. Na escola é
vivenciada a Alienacao Parental e os professores, e estes percebem rapidamente quando o fato
esta ocorrendo e geralmente estas sao encaminhadas a especialistas para verificar como pode
ser considerada a situacdo.

As frases que geralmente sdo destaque aparecem na linguagem como, “meu pai me
disse que minha mée nao sabe de nada, so ele sabe o certo”, “minha mae disse que meu pai
ndo gosta de mim” entre tantas outras.

Quando a crianca comeca a falar bem de um dos genitores e critica o outro, ou pede
que s6 deseja ficar com um deles, deve ser investigado, pois, pode estar ocorrendo a alienagédo
parental, e, é importante encaminhar a crianca logo para um especialista devido a
consequéncias maiores, seja, a Sindrome da Alienacdo Parental.

Os pais também devem ser alertados e ficar cientes do prejuizo causado na crianca ou
criancas. Sabe-se que o genitor prejudicado sofre muito e nem sempre possui conhecimento
sobre o tema, fica anos sofrendo este tipo de agressao, tenta contornar a situacao, porém, pelo
fato de ser alheio aos assuntos discutidos, por medo do ex- companheiro(a) ndo toma
iniciativa de buscar apoio judicial.

E necessario compreender que ha uma diferenca entre Sindrome de Alienacao Parental

(SAP) e Alienacdo Parental, conforme Xaxa (2008, p.19) entende-se que:

Embora intimamente ligadas, uma e o complemento da outra e seus
conceitos ndo se confundem. Alienacdo Parental e a desconstituicao
da figura parental de um dos genitores ante a crianca. E uma
campanha de desmoralizacdo, de marginalizacdo desse genitor.
Manipulada com o intuito de transformar esse genitor num estranho,
a crianca entdo é motivada a afastd-lo do seu convivio. Esse

processo e praticado dolosamente ou ndo por um agente externo, um
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terceiro e, ndo esta restrito ao guardido da crianca. Ha casos em que
a Alienacdo Parental e promovida pelos Avos, por exemplo, sendo
perfeitamente possivel que qualquer pessoa com relagdo parental
com a crianga ou ndo, a fomente. A Sindrome de Alienacéo Parental
diz respeito aos efeitos emocionais e as condutas comportamentais
desencadeados na crianca que é ou foi vitima desse processo. Grosso

modo, sdo as sequelas deixada pela Alienacéo Parental.

Percebe-se entdo que essa diferenca condiz com os estudos de Gardner (2002), pois a
Sindrome € o efeito causado pela Alienacdo Parental o que produz grandes efeitos na vida de
guem sofre a Alienacdo Parental. O alienador geralmente nega a acusacdo e demonstra que
ndo existe argumentacdo para o fato da alienacdo, onde tenta se defender ao maximo a
acusacéo de Alienagéo Parental.

Para Duarte (2010 apud SILVEIRO, 2012, p.7) observa-se que :

Segundo Marcos Duarte, a principal caracteristica desse
comportamento ilicito é a lavagem cerebral no menor para que atinja
uma hostilidade em relacdo ao pai ou a mde. O menor se transforma
no defensor abnegado de um dos genitores, repetindo as mesmas
palavras aprendidas do proprio discurso do alienador contra o
“inimigo”. O filho passa a acreditar que foi abandonado e passa a

compartilhar édios e ressentimentos com o alienador.

Para tanto esta visdo do autor retrata com veracidade 0 gque ocorre com a crianca e
como ela pode se sentir desorientada.

A Alienacdo Parental ndo é sempre exercida por um dos conjuges, pode ser realizada
por avos, irmdos maiores, parentes proximos. E, no momento em que € identificada deve
ocorrer encaminhamento por parte do cénjuge que sofre a Alienacdo Parental, procurando
recursos nas areas de especialistas na saude mental para criancas e no setor judiciario para que
sejam tomadas decis@es cabiveis em cada caso.

Para Freitas (2012, p.23-24) o conceito de Sindrome da Alienagéo Parental é:

O conceito legal da Sindrome de Alienagdo Parental é disposto no
art. 2° da Lei 12.318, de 2010, no qual é definido:’Considera-se ato
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de alienacdo parental a interferéncia na formacdo psicoldgica da
crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente
sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor
OU Que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengdo de

vinculos com este’.

O autor coloca o que realmente acontece com a crianga ou com o0 adolescente, esta
provocacdo psicologica promove considerdvel mudanca de comportamento e prejuizos que
tem que ser tratados. As desordens causadas pela Alienacdo Parental, que levam a Sindrome
da Alienacdo Parental acontecem através da separacdo judicial dos pais, e estes conflitos
trazem para a crianga consequéncias desastrosas, principalmente agindo sobre o emocional da
crianga ou adolescente.

Ambos, homem e mulher, provocam a alienacdo parental, geralmente como forma de
vinganca do ex-parceiro. A disputa pelo filho(a) muitas vezes ndo € percebido, achando que o
cbnjuge esta certo e busca solugdo através de ataques que ndo imagina destruir com a crianga.

Ainda para Freitas (2012, p.24):

Trata-se de um transtorno psicoldgico caracterizado por um conjunto
sintomético pelo qual um genitor, denominado c6njuge alienador,
modifica a consciéncia de seu filho, por meio de estratégias de
atuacdo e malicia (mesmo que inconscientemente), com o objetivo
de impedir, obstaculizar ou destruir seus vinculos com o outro
genitor, denominado de cénjuge alienado. Geralmente, ndo ha
motivos reais que justifiquem essa condigdo. E uma programagio
sistematica promovida pelo alienador para que a crianga odeie,

despreze ou tema o genitor alienado, sem justificativa real.

A argumentacdo usada pelo cénjuge alienador em difamar, através do filho(a), o outro
genitor, € usado como forma de castigo pela separacdo conjugal,e, geralmente ocorre com a
mée, pois na maioria das vezes é ela quem possui a guarda dos filhos. Muitos casais estéo
despreparados para enfrentar a separacdo usando os filhos para como forma de provocacao

um do outro.
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Muitos pais estdo tdo inconscientes que nao percebem o mau que estdo causando aos
filhos através da falta de limites para compensar 0 que 0 outro genitor organiza e instrui a
crianca, faz com que a crianga comente a vida do outro com o outro conjuge, cria novas
atividades para o dia de visita, ndo comunica ao outro genitor fatos importantes relacionados a
vida dos filhos como consultas, entrevistas na escola, doencas, fala dos presentes recebidos do
outro conjuge cria novas situacdes de lazer, chantageia sobre quem é melhor, pai ou mae,
fazendo tortura emocional com a crianga. Considera-se que milhares de casais passam por
esta situacdo e muitos ndo tém nocgéo que estejam realizando esta infracdo, muito menos que
quem esta sendo prejudicado sdo os filhos.

Segundo Silva (2011, p. 46) a Sindrome de Alienacdo Parental é:

A SAP é uma patologia psiquica gravissima que acomete a crianca
cujos vinculos com o pai/mae-alvo estdo gravemente destruidos, por
genitor ou terceiro interessado que a manipula afetivamente para
atender tais motivos escusos. As manobras da SAP derivam de um
sentimento neurético de dificuldade de individuacéo, de ver o filho
como um individuo diferente de si, e ocorrem mecanismos para
manter uma simbiose sufocante entre pai/méde e filho, como a

superprotecdo, dominacdo, dependéncia e opressdo sobre a crianca.

Esta definicdo demonstra o quanto é importante estar atento a crianca e o que
acontece com ela no seu dia a dia, principalmente quando relata fatos relacionados aos pais.
Héa ainda que se verificar que a possibilidade da Alienacdo Parental estd presente em muitos
casais e que a forma de conduzir uma separacao, a forma compartilhada da separagéo, quando
0s pais ndo estdo preparados ndo é aconselhada. Sendo que, a formagdo de um filho, como
objeto de uma estrutura saudavel de vida, deve ser revista e solucionada para que a crianga

ndo sofra este tipo de ameaca a sua integridade.

1.3 CARACTERISTICAS DA SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL E COMO
AFETA OS DIREITOS FUNDAMENTAIS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

ISSN: 2446-726X « Edicdo: 13 « Ano: 2016
informacoes@fadisma.com.br | FADISMA - Duque de Caxias, 2319 - Santa Mariaq, RS - Brasil



Anais da Semana Académica s\ 2446-726x
FADISMA ENTREMENTES o 2016

A crianca apresenta varios sintomas da SAP, e varios autores apontam que eles
aparecem e sdo bem caracteristicos, segundo estudos de Gardner (2002, p.1) ha caracteristicas

indicativas da SAP, sdo elas:
Uma campanha denegritéria contra o genitor alienado.
Racionalizacoes fracas, absurdas ou frivolas para a depreciagdo.
Falta de ambivaléncia.
O fenbmeno do “pensador independente”.
Apoio automatico ao genitor alienador no conflito parental.
Auséncia de culpa sobre a crueldade a e/ou a exploragdo contra o
genitor alienado.
A presenga de encenagdes ‘encomendadas’.
Propagacdo da animosidade aos amigos e/ou a familia extensa do

genitor alienado.

Para tanto, se sabe que, € extremamente importante atender as necessidades da crianca
gue se encontra neste processo de Alienacdo Parental, pois a fragilidade com que se encontra
a crianca quando se encontra nesta situacao.

Segundo Xaxa (2008, p.21), “a situagdo agrava-se quando surgem as primeiras
acusagdes. Uma acusacdo de abuso emocional pode acontecer quando a opinido sobre
determinado assunto e divergente entre os ex-companheiros”. Isto provoca a visdo de que ele
estd perdendo o poder sobre a crianca e agride ainda mais o ex-conjuge.

Para o Psicologo forense do IML de Brasilia, Alvaro Pereira da Silva Jr ( s/d apud
XAXA, 2008, p.21) aponta:

Uma das caracteristicas que observei na SAP é que o processo de
alienagdo surge apds o rompimento definitivo do casal, geralmente
quando um decide pela separacdo. Muitas vezes existem outros
filhos, mas apenas 0s que sdo ainda crianca sofrem o processo,
certamente porque sdo os mais influencidveis e sdo estes que sdo
usados nas falsas dendncias de abusos. Geralmente existe uma
queixa do comportamento do outro cbnjuge com relacdo a um
filho(a) mais novo(a). Mas, se o casal possuir mais filhos, esta
queixa ndo se observa em relacdo aos demais. Isto é uma
incoeréncia, pois se o cénjuge for realmente um pedéfilo ele deveria
ter abusado dos outros filhos mais velhos também. Isto ndo foi

observado, simplesmente por que na verdade ndo ocorreu, 0 que
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ocorreu é que agora ele (o outro cdnjuge) causou a separacdo por
algum motivo. Ninguém se torna um peddéfilo de um dia para o
outro. Acredito que o melhor meio de se identificar a SAP é
investigar a histdria do casal, entender a dindmica das relagdes entre
os dois, as motivaces daquele que estd denunciando e buscar as

caracteristicas psicoldgicas tipicas na crianca alienada.

Observa-se entdo que o problema estd nos pais que ndo conseguem resolver a sua
situacdo apos a separacdo e usam os filhos para travar batalhas pessoais, pena que ainda falte
consideracOes a estes que sdo adultos e ndo medem as consequéncias para 0S pequenos que
estdo alheios a situacdo. Pelas palavras do autor percebe-se que os filhos maiores ndo sofrem

tanto a Alienacédo Parental.

2 A ALIENACAO PARENTAL PERANTE A LEGISLACAO E A PROTECAO DOS
DIREITOS FUNDAMENTAIS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Os conceitos sobre Alienacdo Parental e a Sindrome de Alienacdo Parental sdo muitos
e pode-se considerar que podem e devem estar vinculadas a Lei da Alienacdo Parental no art.
2°* exemplifica alguns sintomas da sindrome que fazem com 0s juristas estejam atentos aos
fatos que acontece com as familias que passam por uma separacdo judicial e usufruem da
guarda compartilhada.

Para efeito considera-se que € uma forma de proteger as criancas perante a lei quanto
ao que Ihes pode ocorrer com a disputa dos pais pela guarda dos filhos, visto que muitas vezes
nem mesmos 0s genitores tém consciéncia do que estéo fazendo.

Por outro lado, Freitas (2012, p.35) comenta o art. 2°:

O caminho contrario também pode ocorrer, em que 0s avas,
tios e demais parentes sofram a alienacdo parental praticada

por genitores e esta lei também os protegera, afinal, o

* Art. 20 [...] Paragrafo Gnico. S&o formas exemplificativas de alienacdo parental, além dos atos assim
declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

I - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou maternidade; [...]
VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia da crianca ou
adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com avés.
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direito pleno de convivéncia reconhecido a estes parentes
pela doutrina e jurisprudéncia, também o é por recente
alteracdo legislativa, ora Lei 12.398, de 28 de margo de
2011, que alterou os arts. 1.589 do Cadigo Civil e 888 do

Cadigo de Processo Civil.

Dessa maneira pode-se compreender que todas as pessoas da relacdo ligadas a crianca
tém o direito de conviver com ela sem sofrer quebra de vinculos familiares. Ainda pode-se
considerar que no art. 3° a pratica da Alienagdo Parental fere o direito fundamental da crianga
ou mesmo do adolescente de uma convivéncia familiar saudavel, além de abuso moral e
descumprimento dos deveres dos genitores.

Aguilar Cuenca (2008 apud FREITAS, 2012, p. 37) declara que:

Ao estudar o perfil do genitor alienador, conclui que este
geralmente demonstra uma grande impulsividade e baixa
autoestima, medo de abandono repetitivo, esperando
sempre que os filhos estejam dispostos a satisfazer as suas
necessidades, variando as expressdes em exaltacéo e cruel

ataque; esta fase é a mais grave.

Dentro da jurisdi¢cdo pode-se considerar que o direito da crianca é primordial, podendo
inclusive o juiz suspender o periodo de convivéncia. E, nesse momento sempre deve ser
aconselhado o tratamento do genitor que causa tal transtorno para a crianca. Nesse sentido
percebe-se que muitas vezes € revista a guarda compartilhada até que sejam tomadas as
medidas cabiveis, que conforme Freitas (2012, p.38) “[...]devem ndo s6 conferir tramitagdo
prioritaria ao processo, como promover medidas assecuratorias dos direitos do menor e em
defesa do genitor alienado”, fazendo com que haja reavalia¢ao da guarda compartilhada.

No art. 5° artigo da Lei 12.318/2010 pode-se considerar que a guarda do menor nao é
para sempre, pois através de pericia psicoldgica ou biopsicossocial pode ser alterada a
designacgéo do juiz e passar a guarda ao outro genitor, ou ainda para outra pessoa da familia
que possa conduzir com tranquilidade e equilibrio a convivéncia da crianca.

A Constituicdo Federal de 1988, cujo artigo 227, alterado pela EC 65/2010 determina

que:
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“E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a saide, a alimentagdo, a
educagdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
e comunitaria, além de colocé-la a salvo de toda forma de
negligéncia,  discriminacdo, exploracdo,  violéncia,

crueldade e opressao.”

Nesse sentido a Constituicdo Federal garante o direito fundamental da crianca e do
adolescente que € a convivéncia familiar em um ambiente saudavel, sendo inserido neste a
preservacdo da integridade psiquica, basilar ao desenvolvimento dos menores, que é violado
pela chamada alienacéo parental. E sébio que a crianca tem o direito a uma vida plena e livre
do abuso moral, pois 0s genitores tém que saber que a crianca ndo pode estar a dispor de seus
anseios, de sua imaturidade e como consequéncia sofrendo lesdes que por algumas vezes sdo
irreversiveis. A guarda compartilhada deve ser amparada e bem expressa aos genitores, pois
depende muito do convivio dos pais pds separacdo, 0 andamento e a concretizacdo da
educacdo dos filhos, a dissolucdo do casamento ndo quer dizer que 0s pais também se
separam dos filhos. Estes precisam do apoio de toda familia, de entrosamento de ambas as

partes para construir um mundo capaz de apoiar estes nos momentos de maior necessidade.

CONCLUSAO

A partir desta revisdo bibliografica pode-se perceber que a Lei de Alienacdo Parental
enquanto Politica Publica se dd& como mais uma ferramenta garantidora dos direitos
fundamentais da crianca e ao adolescente e que lhes foram concedidos com a promulgagéo da
Constituicdo Federal de 1988, e também a importancia de conhecer a legislagcdo que apoia a
salde psiquica da crianga que sofre alienagdo parental, quais as atribuicdes que séo do casal e
como proporcionar uma vida tranquila a crianga de pais separados vias as Politicas Publicas
que protegem as criancas e adolescentes dessa violagdo dos Direitos Fundamentais.

Pode-se verificar também que a crianca manifesta suas emocdes em todos 0s

ambientes em que convivem, principalmente na escola, onde ela pode expressar através de
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desenho ou mesmo da palavra falada ou escrita 0 que sente e como convive em familia.
Especialistas trabalham diariamente em prol da formacdo da crianca e sabem identificar
quando ocorre algo errado na guarda de criangas de pais separados, sendo que ja ocorrem
diversos casos nos ultimos anos no ambiente escolar.

Precisa-se de imediato consolidar a Lei 12.318 de 2010 em favor da crianca que sofre
alienacdo parental, o tema tem sido bem discutido dentro da sociedade e com iSso 0S casos
vém surgindo, muitos genitores podem falar e buscar solugdo quando se sentem ameagados,
pois a alienagdo parental viola o direito fundamental da crianca e do adolescente a
convivéncia familiar, pelo fato de impedir o convivio familiar com o genitor alienado,
causando estragos ao desenvolvimento psicoldgico da crianca ou adolescente que carecem dos
seus pais como referéncia. Acarretando também assim, a violacdo do direito fundamental da
dignidade da pessoa humana.

H& pouco tempo ninguém sabia o que era Alienacdo parental, porém hoje, ja € uma
abordagem dentro das escolas, dentro das familias e mesmo dos grupos de convivio social.
Espera-se que sejam trilhados caminhos que levem a punicdo das pessoas que geram a
alienacdo parental, pois a maioria das criancas que sofrem a Sindrome da Alienacdo Parental
hoje precisa ser atendida por especialistas para recuperar a sua dignidade e direito de conviver
bem em familia, livres da imaturidade dos adultos. A Lei da Alienacdo Parental deve proteger
os direitos fundamentais da crianga e do adolescente quando da ocorréncia da alienacéo

parental, garantindo o desenvolvimento saudavel dentro de um ambiente familiar saudavel.
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