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RESUMO

Neste trabalho, trazemos a questdo do bullying para abordarmos os problemas de violéncia e
agressdo entre criancas e adolescentes em escala mundial. Para tanto, realizamos uma
contextualizacdo histdrica do surgimento dos estudos sobre o bullying (desde a década de
1970) até os dias atuais — com 0s acréscimos de questdes relacionadas a internet e ao
ambiente virtual. Por fim, diante dessa contextualizacdo, trazemos leis criadas em esfera
federal e estadual no Brasil e Rio Grande do Sul que abordem o problema do bullying e
busquem solucdes legais para coibir este problema social.
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ABSTRACT

In this present paper, we bring the bullying's issue to approach violence's and agression's
problems among children and teenagers in world scale. For that, we realize a historical
contextualization about the appearance of bullying studies - from 70's decade to the present
days- with the increase of internet and virtual environment related questions. Finally, given
this context, we bring laws enacted at the federal and state level in Brazil and Rio Grande do
Sul who approach the bullying's issue and seek legal solutions to restrain that social problem.

Key-words: bullying; violence; teenagers; childrens; legislation.

INTRODUCAO
As préticas agressivas entre jovens em todo o mundo sao, infelizmente, mais comuns

do que supomos. O desenvolver das sociedades, bem como as diferentes formas de pressdo
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vividas pelos jovens, pode acarretar em novas formas de violéncia, discriminacdo e
preconceito entre grupos de criancas e adolescentes.

Neste artigo discutiremos a questdo do bullying, uma dessas formas de agresséo, e um
tema que € estudado desde a década de 1970 e que atualmente se manifesta com ainda mais
forca. Trazemos neste artigo alguns aspectos que envolvem o tema bullying, a exemplo de:
guem o pratica e por quais motivos; o que devemos fazer com as vitimas que sofrem as
agressoes, assim como o que deve ser feito com o agressor.

Também trazemos neste trabalho as formas de manifestacdo do bullying, enfatizadas
para que nao restem duvidas a respeito das mesmas. Abordamos, também, os distarbios que a
vitima sofre sendo o alvo constante de formas de bullying, bem como quais sdo as diferencas
entre o bullying e uma simples brincadeira comum entre criancas e adolescentes em idade
escolar.

Abordamos, por fim, com o advento da internet e principalmente o fenbmeno das
redes sociais - em todo 0 mundo - trouxe consequéncias, também, para a questao do bullying.
No que tange ao aspecto nacional, abordaremos o exemplo das leis criadas a nivel federal e
estadual para reger os casos de bullying no Brasil e no estado do Rio Grande do Sul.

Por ser um tema de grande relevancia e determinante na vida de muitos jovens,
optamos por detalhar quais as formas reconhecidas de bullying e — além do ambito legal —

algumas formas pessoais e subjetivas de tratamento para casos de bullying.

1 BULLYING DE 1970 ATE 2005

Neste capitulo vamos falar da histéria do bullying da década de 1970 até
aproximadamente 2005, de como o bullying se apresenta em muitos lugares, as formas de
agressao que as vitimas podem sofrer, assim como a diferenca entre o bullying e as
modalidades de violéncia.

Atentamos para o fato de que, inicialmente, o bullying era um tipo de violéncia mais
centrada na agressdo fisica que de qualquer outra forma. Porém atualmente, seus formatos
evoluiram até atingir outros aspectos da vida de jovens, a exemplo do bullying praticado na
internet, através das redes sociais online, o qual evidencia a violéncia psicoldgica, chamada

cyberbullying.

ISSN: 2446-726X « Edicdo: 13 « Ano: 2016
informacoes@fadisma.com.br | FADISMA - Duque de Caxias, 2319 - Santa Mariaq, RS - Brasil



Anais da Semana Académica s\ 2446-726x
FADISMA ENTREMENTES Ano, 2016

E dificil encontrar jovens que nunca tenham sofrido com alguma forma de bullying em
sua escola. Além de ocorrer em ambiente escolar pode também acontecer no trabalho, no
transito, nos condominios, nas filas de bancos, nas pragas. O “bullie” ¢ quem pratica o
bullying e se utiliza da sua forca, seja essa mesma forga fisica ou moral, para intimidar as suas
vitimas.

O estudo do fenébmeno bullying chegou ao Brasil no final da década de 1990, inicio
dos anos 2000, porém, j& era estudado na Suécia e na Dinamarca desde a década de 1970
(FANTE, 2008, p.35). Os estudos se iniciaram, principalmente, devido ao aumento na taxa de
suicidios entre criancas e adolescentes.

Intrigados pelos indices altos, especialistas foram buscar a causa do problema e
descobriram que os maus tratos entre colegas era geralmente a motivagdo para 0 jovem se
suicidar. Os estudos mostraram que o fenémeno bullying é antigo, merecendo ser observado e
compreendido de maneira séria. Os vitimados devem receber tratamento especial para se
reabilitarem, para que entendam o que aconteceu consigo e para que reinterpretem o ocorrido,
defendendo outros jovens da possibilidade de também sofrerem bullying.

“Os tipos de maus-tratos variam bastante de lugar para lugar, mas em geral, podem
ser: fisico, verbal, sexual, moral, psicologico, material, virtual”. (FANTE, 2008, p.36). O
fendmeno bullying acontece quando os bullies (valentdes) escolhem uma pessoa para ser alvo
da opressao

Os agressores exercem sobre a vitima variadas formas de presséo, o que impossibilita
ela de se defender. Os motivos que levam alguém a ser alvo de bullying séo varios, podendo
abarcar questdes de aparéncia fisica, modo de se vestir, jeito sensivel de ser e se expressar.
H4&, por exemplo, jovens que recebem a alcunha de “nerds”, geralmente por serem oS mais
inteligentes de uma turma. Entre as meninas, a que se mostra mais diferente da maioria é que
acaba por se tornar o centro da atencédo dos bullies.

A plateia existe para que o0 agressor sinta-se superior ao agredido. Se ndo fosse a
plateia o bullying ndo existiria em muitos casos, pois caso as pessoas que presenciam a
agressdo se colocassem ao lado da vitima, por reconhecer que a situacdo € um caso de
opressdo — de bullying — 0 mesmo deixaria de existir.

Mas o fato é que se a plateia apoia o0 ato, o bullie se sente superior, importante, o que

Ihe permite seguir com a préatica. Outro fator que impede a resisténcia por parte de uma agente
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da plateia é 0 medo. Medo de ser o proximo a sofrer bullying. Assim, os jovens se colocam na
plateia como modo de defesa contra o brigdo, pois, a qualquer hora, o alvo das “brincadeiras”
pode ser um dos expectadores (FANTE, 2008, p.61).

As reacOes que podem ocorrer com 0s vitimados sdo bastante variadas, mas
basicamente consistem em quatro maiores vertentes. Procurar ajuda; outros tém uma grande
capacidade de resiliéncia e retornam a normalidade por conta propria; Aqueles que carregam
0 trauma para o resto da vida e por ultimo, mas ndo menos importante, as que desenvolvem
traumas psicoldgicos (SILVA, 2009, p.75).

Entre as agdes que podem ser consideradas bullying, segundo Cleo Fante (2008),
estdo:

“Zoar”, “sacanear”, humilhar, intimidar, “encarnar”, constranger,
discriminar, aterrorizar, amedrontar, tiranizar, excluir, isolar, ignorar, perseguir,
chantagear, assediar, ameagar, difamar, insinuar, agredir, bater, chutar, empurrar,
derrubar, ferir, esconder, quebrar, furta e roubar pertences” (FANTE, 2008, p.36).

Ainda que possam ser identificadas, as formas da pratica de bullying se diferem de

outros tipos de violéncia. 1sso ocorre principalmente porque, ainda Cleo Fante (2008):

“A principal diferenga ¢ a propriedade de causar traumas irreparaveis ao
psiquismo das vitimas, comprometendo sua salde fisica e mental e seu
desenvolvimento sdcio educacional. Ao contrario de outras agfes violentas,
ocasionais e relativas, o bullying é caracterizado por acoes deliberadas e repetitivas,
pelo desequilibrio de poder e pela sutileza que ocorre, sem que os adultos percebam
ou permitindo que estes finjam ndo perceber”, (FANTE, 2008, p.37).

E visto, entéo, que o bullying s6 ocorre quando existem acgdes repetitivas, que agridem
uma mesma pessoa. O trauma sofrido é bastante significativo, pois, 0 sentimento de rejeicao
perante 0s outros, muitas vezes, permanece durante muito tempo.

Outra consequéncia ¢é a de que a vitima pode desenvolver depressao, uma vez que as
feridas geradas pelo bullying podem respingar em outros setores da vida, em épocas
diferentes, todo o lugar o qual a entdo vitima trabalhe, estude, conviva com outras pessoas, 0
problema permanece como resquicio. Para se recuperar, a vitima de bullying necessita, muitas
vezes, de tratamentos psicélogos para se reabilitar e continuar levando uma vida plena e

completa.
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As consequéncias sao diferentes, podem ser fisicas ou morais. As que sdo de natureza
fisica sao faceis de identificar e “superar”. Porém o trauma psicologico envolvido no trauma
fisico, esse sim ¢ dificil de se superar. Pois 0 que vocé sente dentro de ti € o que vale. O
trauma fisico pode ter gerado cicatrizes, mas o trauma psicoldgico causa cicatrizes maiores
ainda, essas se instalam no intelecto da vitima e sdo muito dificeis de sarar (MOREIRA, 2010,
p.138)

Agora vejamos a diferenca entre o bullying e uma brincadeira: em qualquer
brincadeira, o critério é a diversdo. Todos se divertem e ddo risada do acontecimento. Ja no
caso do bullying, a pessoa que é atingida sofre, sem ter permitido esse tipo de provocacao.

E facil perceber quando uma pessoa gosta ou ndo gosta de certa brincadeira - se ela
gosta, ela ri junto e se diverte. Diferente do que aconteceria caso essa mesma ndo gostasse, o
que seria manifestado pela sua expressdo. Logo, é visto que essa segunda op¢do, que ndo tem
a aprovacdo de uma das partes, trata-se de bullying, e ndo de uma simples brincadeira.

No passado, o bullying era mais fisico, a exemplo de roubo de dinheiro, de lanches e
pertences, bem como casos onde a vitima € obrigada pelo bullie a algo que aquela ndo deseja.
Ja nos dias de hoje, com a tecnologia, o bullying passou a ser, também, digital - com ameacas
como os boatos, humilhacbes e difamacdes virtuais, causando varios problemas para as
vitimas e para seus familiares. Esse aspecto descrito por Gltimo se chama de ciberbullying ou
assédio virtual (FANTE, 2008, p.38).

E importante ressaltar que o bullying ndo surge por causa de uma discussio, briga ou
conflito. O bullying estd na necessidade de agredir o outro, por motivos de intolerancia,
diferenca para com o outro. O que a vitima sente ou pode sentir acontece de forma variada,
mas se manifesta por meio de “ansiedade, tensdo, medo, raiva reprimida, angustia, tristeza,
desgosto, sensacdo de impoténcia, magoa, desejo de vinganca e pensamento suicida, dentre
outros”, (FANTE, 2008, p.41).

Porém, o pior de todos é o desejo de vinganga unido com o pensamento suicida, que
leva o vitimado a fazer loucuras como comprar armas e matar seus colegas, agressores e logo
apos se matar, como em muitos casos que vemos com repercussdo na midia internacional
(FANTE, 2008, p.55).

O que causa muito espanto é a forma que drastica que os adolescentes lidam com a

situacdo. Pois tamanho € o trauma sofrido que chegam a tal ponto de matar seus agressores e
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depois se matar. Porque o0 que acontece é que esse sentimento de raiva leva a essas situacoes
extremas.

Ocorre também os desvios de condutas por parte de quem sofre o bullying, esses que
embora disfuncionais e socialmente inaceitaveis. S&o a maneira através da qual o agente tenta
mostrar que existe. Que vale alguma coisa para colegas e amigos (SILVA, 2010, p.67)

Por causa das suas diferencas, expostas pelo agressor no cotidiano, a vitima enxerga so
a parte ruim, podendo vir a tomar decisfes drasticas, como ja foi dito. A vitima acaba com a
possibilidade de pensar diferente, maximizando os problemas e sofrendo com uma maneira
recortada de enxergar a propria vida. Focando apenas na parte ruim da mesma, a vitima se
torna, aos poucos, triste e infeliz. A vida passa a ser chacotas e zombarias, o que acarreta em
doloroso sofrimento ao jovem que esta em formacdo mental e fisica (FANTE, 2008, p.41)

Também necessitamos compreender a diferenca que existe entre discriminacdo e
bullying. Na discriminacdo existe um motivo aparente, como critérios de etnia, género, grupo,
orientacdo sexual. No caso do bullying, os acontecimentos devem ser repetidos durante
prolongado periodo de tempo.

“A discrimina¢do ¢ uma das acdes praticadas contra as vitimas de bullying” (FANTE.
2008, p.42). Mas para que se configure bullying a vitima deve ser alvo repetitivo da mesma
acao. Caracterizando a partir de entdo, bullying.

A titulo de exemplo: se um jovem chama, uma vez, outro jovem de “gay”, com a
intencdo de ofender, isso é uma discriminacdo, pois existe um fato determinado para a acéo.
Ja no fendmeno bullying os atos devem ser reiterados, como, por exemplo, 0 caso de um
aluno gue sempre tira notas boas porque estuda bastante e, por isso, € chamado de nerd pelos
colegas todos os dias. Isso se trata de um caso de bullying, uma vez que a a¢do ocorre de
maneira reiterada.

Na maioria dos paises em que existem pesquisas a respeito de bullying, a principal
forma de violéncia sofrida pelas vitimas é na forma verbal, com apelidos de mau gosto e
depreciativos. Mas, claro, existem outras formas de atuacdo, a exemplo de chantagens, maus-
tratos fisicos, perseguicdes e intimidacdes.

Os alvos do bullie sdo sempre os diferentes - sdo, segundo Fante (2008),

“(...) timidos, retraidos, passivos, submissos, ansiosos, temerosos, com
dificuldade de defesa, de expressao e de relacionamento. Além desses, as diferencas
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de raca, religido, opcédo sexual, desenvolvimento académico, sotaque, maneira de ser
e de se vestir parecem perfilar o retrato das vitimas”, (FANTE, 2008, p.45).

No intervalo entre novembro e dezembro de 2002 a marco de 2003, a Abrapia
(Associagdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a Infancia e a Adolescéncia)
desenvolveu uma pesquisa, onde distribuia questionarios para alunos de 5% a 82 série, de 11
escolas do estado do Rio de Janeiro. Dessas 11 escolas, 9 eram publicas e 2 particulares. Os
resultados demonstrados na pesquisa foram: dos 5.482 alunos que participaram da pesquisa
40,5% afirmaram jé ter participado da préatica de bullying. As agressdes, na maioria das vezes
(60,2%) aconteciam na sala de aula. Apenas 16,1% ocorriam no intervalo. Por fim, mas nao
menos importante, em torno de 50% das vitimas admitiram que ndo relataram o problema aos
professores e nem mesmo aos pais (SILVA, 2010, p.113)

Na Noruega, um em cada sete alunos teria se envolvido em algum caso de bullying na
escola. Entre os anos 2000 e 2003, foi realizado uma pesquisa com 2.000 alunos de escolas
publicas e privadas da regido de Sdo José do Rio Preto (em S&o Paulo, Brasil), constatando
que 49% dos participantes estiverem envolvidos com bullying. Desses, 22% eram vitimas,
15% agressores e 12% eram vitimas agressoras. No ano de 2002, no municipio do Rio de
Janeiro, foram entrevistados 5875 alunos — desses, 40,5% estiveram envolvidos em algum
caso de bullying. 17% eram as vitimas, 13% agressores e 11% vitimas agressoras. (FANTE,
2008, p. 49).

O bullying é um comportamento expansivo. Porque € visto que a vitima tende a
reproduzir os atos sofridos, o que acaba do justificar as ja evidenciadas estimativas de
crescimento do fenémeno.

A pergunta que fazemos é: por que os casos de bullying aumentam? Possivelmente
porque, a cada ano, as criancas sdo cada vez mais estimuladas a competirem entre si. A
pressdo que os pais exercem € grande, além da pressdo que a escola aplica. A expectativa,
gerada em torno da deciséo de prestar vestibular e escolher um curso, é grande. Esse € um dos
motivos pelos quais o bullying se intensifica nas ultimas séries do Ensino Médio. Os casos de
bullying também aumentam por causa da sensacdo de impunidade e da banalizacdo da
violéncia (FANTE, 2008, p.51).

O desrespeito e a desvalorizacdo do ser humano séo evidenciados pela midia.

Sobretudo, a falta de uma educacgéo baseada em valores humanos, que respeitem as diferencas
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individuais, a cooperacdo, a solidariedade, a tolerdncia, e que despertem a empatia,
afetividade e compaixdo (FANTE, 2008, p.51).

Os professores tém papel fundamental na identificacdo do problema na escola. Eles
devem ser orientados e treinados para poder perceber a situacdo de bullying na sua turma.
Caso seja deixado de lado, esse mesmo caso se alastra e infecta as outras relagdes entre 0s
alunos. Porém a divulgacdo de temas como o bullying, para que os professores possam
aprender e entender melhor o problema, é escassa. Geralmente, o0 que acontece é o professor
pesquisa por si proprio o tema, sem o devido auxilio (FANTE, 2008, p.54).

Muitas escolas ao longo do tempo fechavam os olhos para os atos de bullying, o que
realmente ocorria é que se tornava cada vez mais dificil de combaté-lo. Por outro lado,
existem escolas que combatem o problema e realizam politicas eficazes no combate ao
mesmo (FANTE, 2008, p. 53)

Os ataques acontecem nos lugares mais comuns, nos banheiros, no patio, nos
corredores, nos banheiros, nas salas de aula, na biblioteca, quadras esportivas onde o vitimado
fica sempre por Gltimo na escolha dos times e ndo consegue se enquadrar nos padrfes que sdo
“exigidos”. Ndo muito comum ocorrer casos desse tipo no Brasil, mas, em outros paises, é
muito se sabe de histdrias, pela midia, em que um aluno mata seus colegas e professores apos
periodos seguidos de bullying (CANDAU; LUCINDA; NASCIMENTO. 1999).

Outro fator é 0 medo de que a acdo do bullying se repita, ja que a memdria registra
diariamente os fatos ocorridos e, agora, tenta se defender a qualquer custo de novas agressoes.
Existem muitos casos em que a pessoa, que € acometida pelo fenémeno, adquire um vicio
durante as agressfes e mantém esse vicio até que se extingam as mesmas.

E por fim algumas das formas que a vitima se porta, no ambiente escolar ela: fica
isolada, tem postura retraida em sala aula, mostra-se triste e cabisbaixa. J& em casa: se queixa
de dores de cabeca, perda de apetite e insdnia, comeca a arrumar desculpas para faltar aula e
apresenta-se irritada, ansiosa e sonolenta (SILVA, 2009, p.48).

Com isso, ao longo deste capitulo, vimos que as agressfes acontecem nos locais mais
comuns, bem como o fato de que existe sempre uma plateia que encoraja o bullie, para que ele
continue a agredir a vitima e ndo acabe se revoltando contra uma pessoa da plateia. Outro

elemento que destacamos € a funcdo do professor, que deve se especializar e estudar o tema
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de maneira mais aprofundada, a pesar de que o material do qual ele disponha para tal seja

escasso. E, logo em sequéncia, iremos falar sobre o bullying de 2005 até os dias de hoje.

2 BULLYING: NO MOMENTO ATUAL

O bullying proporciona conceitos estudados por grandes escritores. Com um
aprofundamento maior sobre este tema, foram descobertas suas diversas ramificacdes, bem
como foram criadas algumas leis para tentar combater os diversos casos de bullying, que sera
destacado ao longo deste capitulo.

De acordo com Lopes Neto (2011), em seu livro “Bullying: saber identificar e como
prevenir”, o bullying é definido como atitudes agressivas, intencionais, que ocorrem repetidas
vezes, sem motivacdo aparente, praticadas por um ou mais contra uma ou Vvarias vitimas,
causando dor e angustia. Advém, portanto, de uma relacdo desigual de poder, na qual a
chantagem da vitima € quase sempre possivel de acontecer.

Com o passar dos anos, varios estudos realizados mostraram alguns quesitos que sédo
bastante importantes de serem analisados na evolugéo historica do bullying. Para a escritora
Amlyn Thayanne Santos de Francga (2014), em seu artigo “Aspectos gerais sobre o bullying e
sua tipificacdo penal no ordenamento juridico brasileiro”, retrata que nos dias atuais, esse
procedimento é a forma mais comum de violéncia entre criancas e adolescentes,
principalmente nas escolas, onde os envolvidos tém convivio habitual.

A definicdo do termo ir4 apresentar o fendbmeno em estudo, onde existem trés
personagens: agressores, vitimas e testemunhas. Para Santos de Franca (2014), “(...) esses
sujeitos que compBem a situacdo merecem uma breve andlise, para melhor entendimento do
tema em estudo”, (SANTOS DE FRANCA, 2014, p. 05). Ainda sobre os bullies, Santos de
Franca (2014) argumenta que:

“(...) Dentre varios artificios, utilizam o abuso de poder e intimidagao para que
as vitimas figuem rendidas ao seu dominio. Geralmente ha um lider que pratica,
influenciando a maioria das pessoas envolvidas naquele grupo, ndo permitindo
qualquer atitude contraria a sua, qual seja, tentar ajudar a vitima, se quer
apresentar sinais de solidariedade com a pessoa vitimada”, (SANTOS DE
FRANCA, 2014, p. 06).
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Os agressores apresentam algumas dificuldades de aceitar a imposicdo de regras que
devem ser cumpridas e obedecidas. Na maioria das vezes, essas pessoas ndo demonstram
culpa ou arrependimento pelos atos praticados. Santos de Franca (2014) afirma que “(...) as
acOes de mau comportamento apresentadas por esses individuos em vérias ocasides comegam
em casa, e vai desde maus-tratos aos animais a agressdo contra parentes” (SANTOS DE
FRANCA, 2014 p. 08).

Em contra partida, existem outros pontos estudados, e citados anteriormente, que
também sdo muito importantes e que devem ser analisados. As vitimas merecem atencéo,
pois, normalmente apresentam dificuldades de socializacdo. Por fim, é bom destacar que
existe mais outro ponto de extrema importancia que foi analisado nesta evolucdo historica do
bullying: as testemunhas. (SANTOS DE FRANCA, 2014).

As denominadas testemunhas passivas sdo as que so assistem o ato de bullying. Como
a situacdo recorrente € o0 medo tomar conta, o resultado é que mesmo, repudiando as agressdes
vistas, essas pessoas acabam ndo tomando atitude. Porém, existem outros dois tipos de
testemunhas que séo abordados e retratados com muita importancia para Santos de Franga
(2014).

Séo elas as testemunhas ativas, que ndo irdo participar de nenhuma acdo, mas que
acabam fornecendo apoio moral. E as testemunhas neutras, que sdo “(...) aquelas que assistem
as situacdes de bullying e nada fazem, mas a0 mesmo tempo sdo imunes ao sentimento de
solidariedade pelas vitimas”, (SANTOS DE FRANCA, 2014, p. 11).

Com o passar dos anos, foram descobertas as diversas ramificacbes do bullying que
estdo presentes em no nosso dia a dia. Através de muitos estudos e pesquisas, 0 site

“Familia®”

reuniu todos os possiveis tipos de bullying existentes, através do trabalho realizado
pela jornalista Tatiana Ippolito (2015), com o titulo “Como reconhecer os diferentes tipos de
bullying e proteger o seu filho”.

Com esta pesquisa, comegcamos falando sobre o bullying fisico. Segundo os estudos e
pesquisas de Ippolito (2015), este tipo de bullying é aquele que traz danos fisicos para a
vitima. E interessante destacar que, com estes dados divulgados pela pesquisa, esse tipo de
bullying pode comegar na educacédo infantil e permanecer até o Ensino Meédio, com grandes

chances de piorar (IPPOLITO, 2015).

> Disponivel em http://familia.com.br/como-reconhecer-os-diferentes-tipos-de-bullying-e-proteger-o-seu-filho.
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O bullying verbal é considerado como o tipo mais comum e dificil de ser identificado.
Uma de suas caracteristicas mais marcantes sdo as famosas piadinhas, gozacdes, apelidos,
ameacas e fofocas. (IPPOLITO, 2015).

O terceiro tipo de bullying que acaba aparecendo nos estudos e pesquisas de Ippolito
(2015) ¢ a espécie material, caracterizado pelo ato de “(...) esconder, sujar, rasgar, estragar,
jogar em algum local, riscar ou danificar os pertences da vitima”, (IPPOLITO, 2015, p. 02).

Logo na sequéncia temos outro tipo de bullying, é a espécie moral ou sentimental. Ele
é muito parecido com o bullying verbal, mas a grande diferenca € que ndo existem
provocagdes, mas, sim somente apelidos, que acabam atingindo o lado emocional da vitima.
Interessante destacar que nestes casos, as vitimas se afastam do convivio normal e acabam
desenvolvendo sérios disturbios, como bulimia, anorexia entre outros. Temos, ainda, outra
espécie de bullying muito importante que é o bullying psicoldgico, onde ocorre uma mudanga
verbal ou moral, onde a pessoa que sempre sofre bullying acaba parecendo sempre a culpada
(IPPOLITO, 2015).

Existe também o bullying sexual, que é considerado pela prépria Ippolito (2015) como
um dos mais comuns, ocorrendo principalmente com meninas. “(...) os principais focos do
agressor sdo as meninas que se desenvolvem mais rapido ou que sdo muito atraentes. Um caso
muito comum € quando a vitima esta alcoolizada ou, de alguma forma, indefesa”,
(IPPOLITO, 2015, p. 06).

Existem, ainda, outros dois tipos de bullying que sdo muitos sérios e graves, e que
serdo abordados na sequéncia encerrando as suas ramificagdes. No livro “Bullying e
Cyberbullying”, escrito por Maria Tereza Maldonado (2011), podemos identificar as
principais caracteristicas desta ramificacdo do bullying, que s6 acabou ganhando destaque e
importancia nestes Gltimos anos com 0 uso mais intenso da internet pelos jovens.

O cyberbullying é retratado por Maldonado (2011) como a acdo de se utilizar do
espaco virtual para intimidar e hostilizar uma pessoa. No livro podemos analisar que o seu
termo é formado por “cyber”, palavra de origem inglesa, ¢ que é associada a todo o tipo de
comunicacgdo virtual utilizando midias digitais, como a internet, e bullying, que é o ato de
intimidar ou humilhar uma pessoa.

Segundo estudos e analises de Maldonado (2011), a pessoa que comete esse tipo de

ato é conhecida como cyberbullying. Ainda segundo Maldonado (2011), a questéo s6 ganhou
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repercussao e importancia atraves destas analises recentes e dos diversos exemplos que
ocorreram pelo mundo.

Como o bullying é presencial, a pessoa é agredida psicologicamente, através de
apelidos pejorativos ou por outros termos de cunho constrangedores, ou ainda através de
agressoes fisicas por um agressor mais forte. O cyberbullying é mais facil para os atacantes,
porque podem improvisar de forma anénima nas diversas redes sociais (a exemplo de sites
como o Facebook e o Twitter), através de e-mails ou de torpedos com contetdo ofensivos e
caluniosos (MALDONADO, 2011).

Os ataques sofridos por uma vitima de cyberbullying sdo, em regra, direcionados as
caracteristicas pessoais da vitima e sdo feitas em meio publico, atingindo a imagem publica da
vitima e afetando sua autoestima. O abuso € constante e pode tomar grandes proporcdes, ja
que o acesso ao mundo online é enorme e, na maioria das vezes, dificilimo de controlar e
intervir. O cyberbullying também possui uma caracteristica de permanéncia, uma vez que ao
serem jogadas na rede online, as informacfes & permaneceram por tempo ndo definido
(MALDONADO, 2011).

Concluindo as ramificacdes do bullying, temos por Gltimo o caso do bullying racial.
Qualquer acdo hostil ou ofensiva contra pessoas por causa de sua cor de pele, origem cultural
ou religiosa ou origem étnica é bullying racista. O bullying racista pode ser identificado pela
motivacdo do praticante, pelo fato de que as vitimas sdo escolhidas por causa da cor de sua
pele (SILVA, 2011).

Uma forma de lidar com o bullying racista € conversar com os professores, tentando
através da sala de aula resolver os problemas. Apos o professor identificar que em sua sala de
aula ha algum caso de bullying, esta deve ser uma de suas medidas tomadas. Em contra
partida, caso isso ndo funcione, buscar outras formas de ajuda é fundamental para evitar que
algo de pior possa acontecer (SILVA, 2011).

A partir de agora, serdo abordados as leis que foram criadas para tentar prevenir e
combater o bullying. Com varios casos de bullying registrados em nosso pais, nossas
autoridades perceberam que alguma coisa precisava ser feita.

E, com isso, foram criadas algumas leis relacionadas ao bullying em nivel federal e

estadual. Em 2015, o Jornal Correio Braziliense informou que a Presidente da Republica Dilma
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Rousseff sancionou a lei contra o bullying, Lei de nimero 13.185, com a exigéncia de que as
escolas devem prevenir as ameacas que podem acontecer (NASCIMENTO, 2015).

J& em nivel estadual, no de 2010, a entdo Governadora do estado do Rio Grande do Sul,
Yeda Crusius (PSDB), sancionou lei que prevé politicas publicas contra o bullying nas escolas
estaduais e privadas, tanto de ensino basico como o do ensino fundamental (MARTELLO, 2010).
De acordo com a lei do Rio Grande do Sul, as principais acdes da politica antibullying no estado
serdo exposicoes, debates e cddigos de formacdo de professores, alunos e pais. A lei prevé ainda
apoio técnico e psicoldgico para vitimas que sofrem ou j& sofreram bullying. A lei vem sendo
aplicada, desde entdo, em todo o estado do Rio Grande do Sul (MARTELLO, 2010).

Ao longo deste capitulo, pudemos acompanhar a evolucdo historica, até os dias atuais das
agressdes de bullying. Por fim, trouxemos exemplos de leis que foram criadas em nosso pais
com o objetivo de tentar combater os problemas do bullying. Como afirma Dirceu Moreira
(2010) em seu livro “Transtorno do Assédio Moral Bullying”, “(...) se ndo encontrarmos um
ponto de equilibrio para este tipo de violéncia, teremos um tsunami de processos a revelia como
nunca visto”, (MOREIRA, 2010, p.12).

CONCLUSAO

Com este artigo, percebemos que o bullying deve receber uma atencdo especial por
parte de todos os brasileiros, bem como de pais e professores de todo o mundo, pois essa
violenta pratica ndo é exclusividade de uma s6 localidade, mas um aspecto que atinge jovens
em todo o mundo.

O avanco das agressfes com criangcas mais frageis em escolas, principalmente, deve
ser combatido com auxilio de professores, psicdlogos e também dos préprios alunos, que
devem saber que cometer atitudes agressivas € proibido. Percebemos que desde décadas
passadas a preocupagdo com este tema é bastante relevante.

Transcorrido o tempo, nos dias atuais, 0 processo de conscientiza¢cdo vem acontecendo
com 0 objetivo de mostrar os diversos tipos de bullying existentes e as formas como essa
pratica pode agredir um jovem.

Analisamos também as consequéncias legais da pratica do bullying, que hoje é
condenada por leis em instancias federal e estadual, sendo uma ferramenta de auxilio no

combate a prética.
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Com bullying ndo se brinca e por isso todo o cuidado é fundamental. Além das leis
punitivas, abrir um didlogo com o jovem também faz parte do processo de combate ao
bullying. Ademais, tentar resolver problemas particulares que acontecem no dia a dia da
crianga é fundamental.

Com isso, podemos perceber que, com o passar dos anos, a evolugdo do bullying continuou
acontecendo, acrescida de aspectos mais atuais desse problema social. E justamente por isso,
precisamos, acima de tudo, continuar criando novas leis e aumentado ainda mais a fiscalizagdo nas
escolas, pracas, filas de bancos, trabalho, para acabar de vez com o essa pratica que atormenta

tanto as pessoas.
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