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RESUMO

A complexidade de relacGes e demandas do Ensino Superior eleva o potencial de o ambiente
académico se tornar estressor e de intensa sobrecarga. Com o intuito de romper esse
paradigma, o Centro de Mediacdo e Préaticas Restaurativas (CEMPRE) da FADISMA
construiu uma proposta de trabalho que visa (re) conectar e desenvolver a educacdo
emocional dos académicos com a promogao de valores e criagdo de um espago que sirva
como suporte social, através da compreensdo e respeito. O Projeto “CEMPRE: Construindo
uma Comunidade Académica Restaurativa”, através da metodologia das Praticas
Restaurativas, notadamente dos Circulos de Construcdo de Paz, pautado na Teoria de Base de
Kay Pranis, constituiu-se na realizagdo de “Circulos de Construgdo de Paz de Autocuidado”
para a comunidade académica da Faculdade de Direito de Santa Maria. Ao término da
primeira Edi¢do do Projeto, depreendeu-se que a proposta logrou éxito quanto aos objetivos
propostos, sobretudo com o feedback do publico-alvo, que demonstrou 100% de satisfacdo
com a atividade, bem como manifestou interesse na continuidade do referido Projeto.
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RESUMEN

La complejidad de relaciones y demandas de la Ensefianza Superior eleva el potencial de que
el ambiente académico se vuelva estresante y de intensa sobrecarga. Con el fin de romper este
paradigma, el Centro de Mediacion y Practicas Restaurativas (CEMPRE) de la FADISMA
construyé una propuesta de trabajo que busca (re) conectar y desarrollar la educacion
emocional de los académicos con la promocion de valores y la creacion de un espacio que
sirva como soporte social, a través de la comprension y el respeto. EI Proyecto "CEMPRE:
Construyendo una Comunidad Académica Restaurativa”, a través de la metodologia de las
Practicas Restaurativas, especialmente de los Circulos de Construccion de Paz, pautado en la
Teoria de Base de Kay Pranis, se constituye en la realizacion de "Circulos de Construccion de
Paz de Autocuidado "Para la comunidad académica de la Facultad de Derecho de Santa
Maria. Al término de la primera Edicion del Proyecto, se desprendié que la propuesta logré
éxito en cuanto a los objetivos propuestos, sobre todo con el feedback del publico objetivo,
que demostré el 100% de satisfaccion con la actividad, asi como manifestd interés en la
continuidad del referido Proyecto.

Palabras clave: Circulos de Construccién de Paz. Comunidad Académica. Practicas
Restaurativas

INTRODUCAO

Desde sua instauracdo, o CEMPRE vem enaltecendo os métodos adequados de
resolucdo de conflitos, na busca de uma sociedade mais harmdnica e colaborativa, sejam por
meio da Mediacao ou da Justica Restaurativa no ambito extrajudicial.

Deste modo, o Centro de Mediacéo e Préaticas Restaurativas (CEMPRE) da FADISMA
possui como objetivo estimular a autonomia das pessoas para encontrarem a melhor solucéo
para os seus conflitos com base no dialogo, respeito e na cultura da paz.

Partindo dos ensinamentos de Howard Zehr de que devemos internalizar os principios
da Justica Restaurativa como uma bussola que orienta na direcdo do dialogo e
experimentacdes, 0 CEMPRE acredita que a promocao dessa cultura da paz deve partir da
autoconscientizacdo das relagdes do individuo com a comunidade e consigo mesmo.

O més de setembro € simbdlico na valorizacdo da vida e o CEMPRE propde a
promogdo de relacionamentos saudaveis no ambito académico através de Circulos De

Construcdo de Paz de Autocuidado. Pretende-se estimular a criagdo de vinculos e
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fortalecimento da comunidade académica em prol de um objetivo comum: o bem-estar de
todos.

O CEMPRE reconhece que o0 ambiente universitario pode ser de intensa sobrecarga e
pretende construir uma proposta de trabalho responsavel por uma mudanca de cultura nos
relacionamentos e na forma de falar e ouvir. O principal objetivo do Projeto é conectar e
desenvolver a educacdo emocional dos académicos com a promocdo de valores como
autocuidado, autoestima e respeito.

Portanto, a presente atividade pratico-profissional se justifica na relevancia
Académico-Social do Projeto, eis que se preocupa diretamente com o bem-estar da
comunidade académica. Ademais, tal projeto esta inserido na &rea de concentracdo
“Cidadania, Politicas Publicas e Dialogo entre Culturas Juridicas”, abrangendo a linha de

pesquisa “Meios Alternativos de resolucdo de Conflitos”.
1. REFERENCIAL TEORICO

O ingresso e permanéncia no Ensino Superior apresentam aos jovens adultos desafios
e possibilidades inéditas em uma fase de transicdo para a vida adulta. A busca pelo
aprimoramento educacional ocorre em conjunto com novas perspectivas pessoais e
profissionais.

Entretanto, além dos universitarios perpassarem por situacdes académicas
desafiadoras, “enfrentam outras questbes desenvolvimentais, como a autonomizacdo, a
separacgdo da familia de origem, o desenvolvimento de relacionamentos pessoais mais intimos
e a criacdo de novas familias”. Essas situacGes podem predizer a ocorréncia de patologias
mentais, comprometendo o desenvolvimento do estudante. (Celeste SILVEIRA et al, 2011, .
248).

Nessa esteira afirmam Ricardo da Costa Padovani et al (2014, p. 3) que “as exigéncias
e demandas da vida universitaria evidenciam que o estudante universitario, desde o seu

ingresso na instituicdo, deve apresentar recursos cognitivos e emocionais complexos para o
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manejo das demandas desse novo ambiente”. Os autores referem que fatores como

desconhecimento podem elevar a situacdo para casos de estresse, ansiedade e depressao:

Considerando as elevadas expectativas, as demandas inerentes ao mercado de
trabalho e as aspiracdes pelo seu futuro profissional e pessoal, comumente se
encontra como resultante uma alta prevaléncia de problemas psicoafetivos, por vezes
desconhecidos. Tal desconhecimento pode levar a desvalorizacdo de determinados
sintomas ou mesmo a tratamento equivocado. Exemplos claros dessa problematica
envolvem a identificacdo tardia e o tratamento inadequado da depressdo e da
ansiedade (Breedlove & Schorfheide, 2001), consumo e dependéncia de substancias
psicoativas licitas e ilicitas (Botti, Lima, & Simdes, 2010; Prince, Carey, & Maisto,
2013), alimentacdo inadequada, inatividade fisica (Sousa, José, & Barbosa, 2013),
bem como outros sintomas que sdo desvalorizados, muito embora devam ser
reconhecidos como associados a condutas negativas a satde. (PADOVANI et al,
2014, p. 3)

Alguns dados corroboram a emergéncia em tratar da tematica. O FOrum de Pro-
reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis (Forum Nacional de Prd-reitores de Assuntos
Comunitérios e Estudantis [FONAPRACE]) em pesquisa sobre o perfil dos académicos das
universidades federais do pais em 2010, constatou que 47,7% dos estudantes relataram sofrer
alguma dificuldade emocional. Desses, 29% procuraram atendimento psicolégico, 9%
procuraram atendimento psiquiatrico, 11% usaram ou estdo usando medicacdo psiquiatrica e
10% procuraram atendimento psicopedagégico (PADOVANI et al, 2014, p. 4).

Portanto, ha cerca de oito anos atras, quase metade dos universitarios se queixaram de
problemas psiquicos. Nesse sentido, as pesquisas na area demonstram que a academia sera
um local com potencial estressante quando n&o oferece condi¢Oes que permitam uma
socializagdo adequada, com o incentivo para comunicacdo entre discentes, professores,
gestores, familia e sociedade. (PADOVANI et al, 2014, p. 3).

Com efeito, os especialistas na area apontam que “uma das principais estratégias de
enfrentamento do estresse é o suporte social, pois, quando o individuo é exposto a um
estressor e tem alto nivel de suporte social, os efeitos negativos do estresse tendem a néo
aparecer”. Tal suporte social deve ser feito com a

[...] oportunidade de compartilhar interesses comuns e situagdes em que o individuo
se sinta compreendido e respeitado [...] ndo é apenas a presenca desses recursos que

proporciona o suporte social, é a percepcdo que a pessoa tem de tal presenca que
torna o suporte eficaz (PADOVANI et al, 2014, p. 3).
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Portanto, a partir do embasamento cientifico de que o caminho para superar o
ambiente estressor da academia deve ocorrer com a “oportunidade de compartilhar interesses
comuns ¢ situagdes em que o individuo se sinta compreendido e respeitado” as praticas
restaurativas surgem como um método de exceléncia. Isso porque “a filosofia subjacente aos
Circulos reconhece que todos precisam de ajuda e que, ajudando 0s outros, estamos a0 mesmo
tempo, ajudando a n6s mesmos”. (PRANIS, 2010, p. 18)

As préaticas restaurativas possuem inspiracdo em uma antiga tradicdo de indigenas
norte-americanos de utilizar um objeto denominado de bastdo de fala, que “passa de pessoa
para pessoa dentro do grupo, e que confere a seu detentor o direito de falar enquanto os outros
ouvem”. Ao trazer os elementos dessa antiga tradicdo para a metodologia dos Circulos de
Construcdo de Paz, mesclam-se os paradigmas de democracia e inclusdo. (PRANIS, 2010, p.
15)

A ideia de compartilhamento para proporcionar um ambiente académico saudavel é
contemplada nos circulos através do processo “do contar historias”, vez que cada individuo, a
partir de suas vivéncias possui historias, que por sua vez oferecem uma licdo. “No circulo as
pessoas se aproximam das vidas umas das outras através da partilha de historias significativas
pra elas [...] as histérias unem as pessoas pela sua humanidade comum e as ajudam a apreciar
a profundidade e a beleza da experiéncia humana” (PRANIS, 2010, p. 16).

Além disso, os aspectos metodoldgicos do circulo proporcionam que se crie um
espaco seguro e acolhedor, em detrimento de um ambiente potencialmente hostil e estressante
que a academia pode se tornar. Os elementos do circulo sdo responsaveis por essa mudanca de
paradigma, iniciando pelo proprio formato espacial do circulo, o qual “simboliza lideranga
partilhada, igualdade, conexdo, inclusdo. Também promove foco, responsabilidade e
participacdo de todos” (PRANIS, 2010, p. 25).

A utilizacdo de um objeto da palavra, outro elemento estrutural intencional, promove a
“escuta profunda e respeitosa de todos os participantes”. (PRANIS, 2010, p. 54) Todos esses

elementos, desde uma cerimdnia de abertura que promova acolhimento até a postura do
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Facilitador, “objetivam criar um espaco onde os participantes se sentem seguros para serem
totalmente auténticos e fiéis a si mesmos” (PRANIS, 2010, p. 25).
N&o ha como negar, pois, que “os circulos partem do pressuposto que existe um desejo

humano universal de estar ligado aos outros de forma positiva” (PRANIS, 2010, p. 39).
2. DESCRIC}AO DAS ATIVIDADES, METODOLOGIA E RECURSOS

O Projeto “Cempre: Construindo uma comunidade Académica Restaurativa”, parte do
pressuposto que os membros do CEMPRE sdo capacitados enquanto Mediadores e
Facilitadores, estando a disposicdo para as demandas da comunidade, inclusive académica.
Considerando o cenario exposto no referencial tedrico, compreende-se que 0S recursos
humanos do projeto advém dos préprios voluntarios cempreanos, os quais foram os
facilitadores nos “Circulos de Constru¢do de Paz de Autocuidado”, atividade Piloto ao
Projeto, realizado especialmente em atencdo as atividades do Setembro Amarelo da
FADISMA.

Nesse contexto, o Projeto teve inicio com a realizacdo de Circulos de construcdo de
Paz, com foco no Autocuidado. O publico-alvo do Projeto foram os discentes da Instituicao,
tanto dos Cursos do Direito e Ciéncias Contabeis, como da P6s-Graduacao.

As atividades inaugurais ocorreram em duas datas, quais sejam o dia 1° e 03 de
outubro de 2018, no Centro de Mediacdo e Préaticas Restaurativas da FADISMA, que fica
localizado junto ao Servigo de Assisténcia Juridica da IES. Os “Circulos de Construgdo de
Paz de Autocuidado” possuiam previsdo de inicio as 17 horas e término as 19h, horério
definido de modo que pudesse contemplar a agenda de académicos tanto do diurno, como
noturno.

O roteiro do Circulo de Autocuidado que foi utilizado como base para a atividade, foi
retirado do livro “No coragdo da esperanca: guia de praticas circulares: o uso de circulos de
construcdo da paz para desenvolver a inteligéncia emocional, promover a cura e construir

relacionamentos saudaveis” de Carolyn Boyes-Watson e Kay Pranis.
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Portanto, através da metodologia de préaticas restaurativas foi seguido o seguinte

roteiro:

ABERTURA SUGERIDA

Explique que a respiracdo pode ser uma fonte importante para curar e nutrir a si
mesmo.

Conduza o circulo no seguinte exercicio de respiracdo em ritmo lento:

Sente-se confortavelmente e feche seus olhos se assim o desejar. Imagine e sinta
como se seu corpo fosse um tubo oco e que, quando vocé toma o ar, a respiracdo
sobe pelos seus pés e vai passando pelas suas pernas... subindo pelo seu abdémen,
passando pelo estdmago e, subindo pelo seu peito e costas, subindo até seus ombros,
pescoco, cabeca. Ainda enquanto toma o ar, imagine e sinta sua respiracao passando
pelo tubo oco de seu corpo e varrendo para fora toda a tensdo, estresse ou
sentimentos desconfortaveis. Quando sua respiracdo chegar ao topo de seu corpo,
solte o ar normalmente. Permita que cada vez que vocé soltar o ar seu corpo relaxe
mais e mais. Repita as instru¢Ges para as inspiragdes varias vezes. [...]
APRESENTE O OBJETO DA PALAVRA

Explique como funciona.

RODADA DE APRESENTACAOQO/CHECK-IN

Passe 0 objeto da palavra, convidando os participantes a se apresentarem, se eles
ainda ndo se conhecerem, ou para verificar se o Circulo ja se encontrou antes. Nés
sugerimos que o facilitador, nessa rodada, seja o primeiro a falar. Novamente, para
possiveis perguntas ou para inspirar contribuicdes significativas,

GERA(;AO DE VALORES E DIRETRIZES

Se o circulo j& se encontrou antes, reveja e exponha os valores e as diretrizes do
circulo anterior. [...]

Ap0s estabelecer os valores, desenvolva as diretrizes para o circulo, pedindo aos
participantes que expressem um acordo que seja importante para a sua participacéo
no Circulo. Passe o objeto da palavra. Registre as diretrizes e coloque-as em um
lugar a vista de todos.

ATIVIDADE PRINCIPAL

Convide os participantes a desenharem um circulo grande em uma folha de papel,
desenhar linhas dividindo o circulo em quatro partes iguais e identificar uma secao
“mental”, uma “fisica”, uma “emocional” e uma “espiritual”. Pega aos participantes
que escrevam em cada secdo o que eles fazem para cuidar de si mesmos em cada
dimensdo de suas vidas. Quando os participantes tiverem terminado, peca-lhes para
pensar se eles gostariam e estar tendo mais autocuidado em alguma dessas
dimensdes. Depois, convide-os a criarem um objetivo para que tenham mais
autocuidado em cada quadrante e escrevam esse objetivo ao lado do quadrante.
Traga todos de volta para o circulo. Passe o objeto da palavra e convide os
participantes a compartilharem suas reacfes ao processo de avaliarem seu
autocuidado desta maneira, seus insights, ou seus objetivos. Passe o objeto da
palavra e pergunte aos participantes: “Qual é o maior desafio para vocé cuidar de si
mesmo?” Passe o objeto da palavra perguntando aos participantes: “O que vocé
aprendeu neste circulo que vocé pode usar em sua vida?”

RODADA DE CHECK-OUT

Passe 0 objeto da palavra convidando os participantes a compartilharem seus
pensamentos a respeito do circulo. Vocé podera também pedir que os participantes
se manifestem usando uma palavra que resuma como eles estdo se sentindo neste
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REIT( - IENCIAS CONTABEIS

momento, quando o circulo esta por terminar. N6s sugerimos que o facilitador seja o
Gltimo a falar.

FECHAMENTO SUGERIDO

[...] Passe o objeto da palavra pedindo que cada participante faga uma afirmacéo
positiva sobre si mesmo para cada parte de papel que eles tém. Encoraje-os a fazer
afirmacBes sobre seu ser fisico, seu ser mental, seu ser emocional e seu ser
espiritual. N6s sugerimos que o facilitador seja o primeiro para servir de modelo
nessa atividade. (BOYES-WATSON; PRANIS, 2011, p. 171-173).

3. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados apresentados foram em sua totalidade positivos, visto que dentro da
proposta apresentada, os objetivos foram alcancados integralmente.
No segundo dia de atividade o questionario de avaliacdo abaixo foi aplicado ao

publico-alvo do Projeto:

QUESTIONARIO DE AVALIACAD DE PARTICIPACAD
Aspectos Académicos

A formulacao da proposta da atividade estava clara?

{ JSIM { INAZ ( JINDIFERENTE

viock considera que a atividade desanvolvida foi satisfatdria aos seus interegses
pessaais?

{ )SIM { WNAD ( YINDIFERENTE

0 conbedido trabalhado ne curse agregou valar 3 sua jomada acadimica?
[ 1SIM { INAD [ JINDIFERENTE

Vool recomendaria essa atividade para terceinng?

{ )SIM { INAD ( YINDIFERENTE

Voo peria interesse de paiticipar novamente dessa atividade?

[ 1SIM { INAD [ )INDIFERENTE

Aspectos da Infraestrutura Organizacional

0 material de divulgacds foi adequado e suliciente?

{ JSIM { JNAD ( JINDIFERENTE

A recepcdo aos alunos foi satisfabdria?

{ 15IM { INAG ( JINDIFERENTE

Yook considera que o espacd fisico contemplou as necessidades da atividade?

{ JSIM { INAD ( JINDIFERENTE

Yook considera duie & nlimero de participante fol adequado aos objetivas da atividade?
{ 1SIM { INAG | JINDIFERENTE

RelevAncia Social

Coma vocd avalia o impacho dessa atividade na sua formacse académica efou
profissional, bem come nas relagles interpessoais?

[ JPOSITIVA { INEGATIVA [ JINDIFERENTE

Como wocd avalia a possibilidade de aplicacio imediata dos resultados dessa atividade
no seu cotidiana?

[ POSSIVEL { ]]MPGSSf'u'EL [ JMNDIFERENTE

Como vocd avalia a abordagem de guestdes sociais relevantes para o desenvalvimento
de uma comunidade académica restaurativa, a partir dessa atividade?

{ JCOONTEMPLA | ) NAD CONTEMPLA [ JINDIFERENTE
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Ao fim, 9 (nove) questionarios respondidos, dos 14 participantes do Circulo,
excluindo-se os membros do CEMPRE que participaram. Os questionarios obtiveram 100%
de respostas positivas em todas as perguntas, o que demonstra 0 cumprimento dos objetivos
propostos inicialmente.

Outrossim, as manifestagdes no “Check out”, ao fim do roteiro do Circulo,
demonstraram em ambos os dias que a inten¢do de promover um momento acolhedor e de
escuta para os académicos da Instituicdo foi alcancada. Isso porque, alem das palavras

positivas, houve o enaltecimento da proposta e solicitacdo por continuidade do Projeto.
4. CONCLUSAO

O objeto do presente trabalho ndo possuia o0 escopo de esgotar a matéria a respeito do
Projeto “CEMPRE: Construindo uma Comunidade Académica Restaurativa”, o qual realizou
apenas sua primeira Edicao, alusiva ao més de Promocdo da Vida, o Setembro Amarelo. Ao
revés, buscou demonstrar as potencialidades das Praticas Restaurativas no ambiente
académico, para o fortalecimento de lagos e promogéo de valores.

Deste modo, concluiu-se que a FADISMA possui a oportunidade, através do
CEMPRE, de proporcionar aos seus discentes um espaco de acolhimento e amorosidade. 1sso
porque a situacdo da saude no cendrio universitario exige uma postura de empatia e

humanidade por parte de toda a comunidade académica.
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