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VIOLENCIA QUE TRANSCENDE A DOR FiSICA!
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“A ndo violéncia absoluta é a auséncia absoluta de danos provocados
a todo o ser vivo. A ndo violéncia, na sua forma ativa, & uma boa
disposicdo para tudo o que vive. E o amor na sua perfeicdo.”
Mahatma Gandhi

RESUMO: Este artigo cientifico tem como fundamento o tema da violéncia doméstica, na qual
estdo inseridos uma significativa parcela da populagéo brasileira, uma violéncia que abrange
diversos tipos sejam eles: fisica, psicoldgica, moral, sexual e patrimonial. Desta forma iremos
abordar essa conduta que, ofende a integridade ou salude corporal do individuo, que é a vitima.
A funcéo primeira deste estudo é exemplificar a violéncia doméstica, de que maneira esta
presente e influencia na sociedade como um todo, principalmente no que concerne a violéncia
psicoldgica. Essa pesquisa se torna relevante a sociedade por se tratar de um assunto que esta
em evidéncia no cenario mundial de pandemia, fato pelo qual ha um maior isolamento,
ocasionando um crescimento no nimeros de casos, bem como o adoecimento psiquico. Esta
pesquisa, aléem de influenciar positivamente a sociedade, torna-se um assunto de interesse
particular as pesquisadoras, pois a escolha desse tema surge mediante a ideia da oportunidade
das pessoas conhecerem as mais diversificadas formas de buscar ajuda e o reconhecimento da
situacdo que estdo vivendo. A FADISMA, com o intuito de auxiliar os alunos na construcéo de
projetos e realizagBes de pesquisa, oferece uma organizacdo em certa area, que nesse caso esta
concentrada na é&rea da cidadania, na qual, essa insere-se na linha de pesquisa
Constitucionalismo e Concretizacdo de direitos. O método de abordagem que serd utilizado sera
o0 dedutivo, juntamente com o método de procedimento historico; estruturalista; estatistico. O
tipo de pesquisa sera aplicado quanto a natureza; quanto a abordagem qualitativa; quanto ao
objetivo geral descritivo, e quanto aos procedimentos técnicos sera bibliogréafica.

Palavras-chave: Mulher. Psicologia. Violéncia Doméstica.

! psicologia aplicada ao Direito, pesquisa vinculada a seminario.

2 Autora. Aluna de Graduagéo do oitavo semestre da Faculdade de Direito de Santa Maria - FADISMA, no Curso
de Direito. Estagiaria da 5° Procuradoria Geral do Estado. E-mail: kawanem@hotmail.com .

3 Autora. Aluna de Graduagéo do oitavo semestre da Faculdade de Direito de Santa Maria - FADISMA, no Curso
de Direito. Estagiaria da Procuradoria Geral do Municipio. E-mail: joseanne.p@hotmail.com .

4 Orientadora. Professora da Faculdade de Direito de Santa Maria — FADISMA, do Curso de Direito. Graduada
em Psicologia pela Universidade Franciscana (UFN). Mestre em Psicologia pela Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM). Psicéloga Clinica. E-mail: anniele.rosinski@fadisma.com.br

informacoes@fadisma.com.br - (55)3220-2500

R. Duque de Caxias, 2319 - Medianeira “
Cep: 97060-210 - Santa Maria - RS — Brasil \/ FADISMA


https://www.pensador.com/autor/mahatma_gandhi/
mailto:kawanem@hotmail.com
mailto:joseanne.p@hotmail.com
mailto:anniele.rosinski@fadisma.com.br

SEMANA - | . E NTRE M E NTE S CIENCIAS CONTABEIS

ACADEMICA istoria, interfaces e perspectivas  SEGURANGA PUBLICA MUNICIPAL

ISSN:2446-726X Edicao: 18° Ano: 2021

ABSTRACT: This academic article is based on the theme of domestic violence, in which a
significant portion of the Brazilian population are inserted, a violence that covers several types:
physical, psychological, moral, sexual and patrimonial. In this way we will address this conduct
that offends the integrity or body health of the individual, who is the victim. The primary
function of this study is to exemplify domestic violence, how it is present and influences society
as a whole, especially with regard to psychological violence. This research becomes relevant to
society because it is a subject that is in evidence in the world pandemic scenario, a fact by which
a greater isolation, causing a growth in the number of cases, as well as psychic illness. This
research, in addition to positively influencing society, becomes a subject of particular interest
to researchers, because the choice of this theme arises through the idea of the opportunity of
people to know the most diverse ways to seek help and the recognition of the situation they are
living. FADISMA, with the intention of assisting students in the construction of research
projects and achievements, offers an organization in a certain area, which in this case is
concentrated in the area of citizenship, in which, this is part of the research line
Constitutionalism and Concentration of rights. The approach method that will be used will be
the deductive, along with the historical procedure method; structuralist; statistical. The type of
research will be applied as to nature; as to the approach.

Keys-words: Woman. Psychology. Domestic Violence.

INTRODUCAO

Preliminarmente, faz-se necessario compreender no que consiste o termo violéncia,
segundo a Organizacao das Nag¢des Unidas (ONU), é o uso proposital de forga fisica ou poder,
seja por meio de ameaca, ou agdo no seu sentido concreto, seja contra si proprio, ou outra
pessoa, ou até contra um grupo, no que resulta ou tem grande probabilidade de resultar em
ferimentos, mal desenvolvimento, privacédo, e focando no sofrimento psicolégico.

Além disso, gera-se a reflexdo nas vertentes da violéncia, em seus diversos aspectos, e
compreender que, muitas casos a violéncia ndo é visivel, e ao se restringir a violéncia doméstica,
capta-se que além de ser uma questdo de salude publica, conclui-se que é uma violéncia
interpessoal, que subdivide-se em duas categorias, no ambito familiar e por parceiro intimo
(geralmente em casa) e em comunidade (entre sujeitos que ndo sdo parentes e que podem ou
ndo se conhecer, prescindivel a coabitacéo).
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Outrossim, ante a pandemia do Covid-19°, o niimero de casos de violéncia, visando uma
das suas raizes, a relacional, teve um aumento em sua curta de registros, destacando que ha
muitos casos que, ainda permanecem na obscuridade, seja pelo medo, seja pelo
desconhecimento.

Por fim, o trabalho esta estruturado em dois capitulos, primeiramente falaremos sobre a
violéncia domestica e familiar, sua independéncia de coabitacdo e seguidamente em relacédo a
violéncia silente e violéncia psicologica. O segundo capitulo abordara sobre a influéncia da
pandemia nos casos de violéncia doméstica, e concluindo assim como podemos prevenir e

combater a violéncia doméstica.

2 VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR

A notabilidade de violéncia doméstica e familiar, esta presente na Constituicdo Federal,
bem como em outras legislacdes brasileiras, que parte da premissa de que é o que se constitui
em relacOes desiguais com base na diferenca de género, bem como de forca fisica. Ela é visivel
em todas as classes sociais do pais. A lei estabelece que qualquer condicdo que venha a causar
a diminuicao, seja moral, fisica ou psicoldgica, é caracterizada como brutal.

O axioma é que, os individuos necessitam de apoio para compreender o poder e o
potencial que possuem. E, o importante papel nesse cenario, na luta pela igualdade, respeito, e
direitos de todas. Mais do que nunca, € necessaria a unido e o esclarecimento, para que se
explicitem os meios de prevencéo.

Segundo o Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada - Ipea, no Brasil cerca de 1,3
milhGes de mulheres sdo agredidas por ano no pais, segundo dados registrados do suplemento
de vitimizacdo da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - Pnad, no decorrer do ano de
2009.

5 Em 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia. O termo “pandemia”
se refere a distribuicdo geografica de uma doenca e ndo a sua gravidade. A designacdo reconhece que, no momento,
existem surtos de COVID-19 em varios paises e regides do mundo.
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No ano de 2016, o Senado Federal elaborou um panorama da violéncia contra mulheres,
onde constataram no ano de 2015, através de suas pesquisas, que 18% das mulheres
entrevistadas afirmaram ja terem sido vitimas de violéncia doméstica, tanto fisica, moral,
sexual, psicologica ou patrimonial. Esse estudo foi feito, em virtude dos dez anos que se foi
concedido um avanco na legislacdo em favor das mulheres no Brasil, a Lei Maria Da Penha.
Com o advento dessa lei, mulheres foram amparadas em relacdo as violéncia que sofriam (e
sofrem) diariamente dentro de suas proprias casas.

A violéncia doméstica, € um tema de extrema relevancia, pois ela tanto psicologica,
fisica, moral, sexual e patrimonial sempre foi alvo das mulheres em seus lares na sociedade
como um todo. Envolve também, muita carga emocional, onde inUmeras vezes as mulheres sdo
manipuladas, coagidas, insultadas e ndo conseguem se desvencilhar daquele circulo, em razdo
de diversos fatores, como por exemplo medo de “perder” o parceiro, os filhos frutos daquele
relacionamento, vergonha ou até falta de recursos financeiras em algumas situacdes. Mas
sempre esperando que a violéncia um dia acabe, sem esperar que ela seja mantida naquele
ambito, esses sdo 0s motivos que as prendem.

Por fim, ainda cabe destacar, nesse aspecto, que o amparo psicolégico as vitimas de
violéncia doméstica ganha cada vez mais espaco no ambito do Poder Judiciario. Essas vitimas
sdo assistidas, e sem olhar de julgamento, sdo acolhidas e passam a compreender a gravidade
da situagdo. Auxiliando-as assim a compreenderem as violéncias sofridas e de alguma forma
superar seus traumas e ajudar assim, a seguirem suas vidas mais livres e sem sofrimento, seja

ele psicoldgico, fisico, moral, sexual ou patrimonial.
2.1 A independéncia de coabitacao

Quando tratamos do assunto violéncia doméstica, logo, liga-se a um tipo de abuso por
parte de uma pessoa contra outra, referente ao casamento ou que tenha ligacdo de uma unido
entre casais que convivem no mesmo ambito doméstico. Porém, o &mbito da unidade doméstica
é compreendido como o espago permanente de convivio de pessoas, com ou sem vinculo

familiar, uma comunidade formada por individuos que se consideram parentes ou nao, mas
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unidos por algum laco natural e afetivo ou que tenham alguma relagdo intima, isso significa
dizer que o agressor nao precisa estar convivendo com a vitima e sim ja convivido.

De acordo com exposto acima, podemos citar a violéncia doméstica entre namorados, a
qual é uma relacdo intima, em que esses casais tém uma convivéncia, mas ndo necessariamente
moram juntos, portanto, a agressao do namorado contra a namorada, mesmo que ja tenha
acabado a relacdo, mas se ocorreu em decorréncia dela, temos a caracterizacao de uma violéncia
domeéstica. No ambito familiar, desde crianca existe aquela rivalidade entre irméos, na maioria
das vezes sdo consideradas competicGes saudaveis, porém esse comportamento reiterado acaba
tornando uma prética violenta. Essa agressao entre irmaos também inexiste a exigéncia de
coabitacdo ao tempo do crime para configurar violéncia doméstica. Além disso, é importante
destacar que nas relac6es de uniao homoafetiva entre mulheres pode ser caracterizada também
violéncia doméstica, pois teremos uma autora que praticou delitos contra outra mulher.

Assim, a violéncia pode ser considerada qualquer comportamento ou conjunto de
comportamentos que venham a causar dano a outras pessoas ou ser Vvivo. E 0 uso excessivo de
forca, muito além do necessario. Como ja foi mencionado que existem diversos tipos de
violéncia, a domeéstica abrange todos os membros que habitam/habitavam no mesmo ambiente
familiar, possuem algum lagco afetivo ou ja possuiram. A violéncia doméstica pode ser
considerada um sindnimo de violéncia contra a mulher, tendo em vista que a maior parte das
vitimas sdo as mulheres, sendo violentadas das mais variadas formas. Por isso, a luta contra
esse tipo de violéncia tornou-se uma evolucgéo histérica para enfrentar os desafios frente ao de

ser mulher.
2.2 Violéncia silente, violéncia psicoldgica

Os profissionais da saude, do direito, da psicologia, 0s quais estdo inclusos no
atendimento de vitimas da violéncia doméstica, primordialmente, verificam situacdes de
violéncia domeéstica, que se manifestam de forma silenciosa, na maioria dos casos, sequer séo
percebidas. A violéncia inicia-se de uma forma lenta e calada, progredindo em intensidade e

consequéncias. O agressor, em suas primeiras manifestacdes, lanca mao de agressdes fisicas,
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todavia parte ao cerceamento da liberdade individual da vitima, avangando para o
constrangimento e humilhacdo. Segundo Miller, o agressor, antes de "poder ferir fisicamente
sua companheira, precisa baixar a auto-estima de tal forma que ela tolere as agressdes".

O art. 7°, inciso Il da Lei Maria da Penha® (Lei 11.340/ 2006) relata sobre o que ¢ a
violéncia doméstica psicolégica:

Art. 7° Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras: Il
- a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause dano
emocional e diminui¢do da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos,
crengas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulagéo,
isolamento, vigilancia constante, persegui¢do contumaz, insulto, chantagem, violacdo
de sua intimidade, ridicularizacdo, exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que Ihe cause prejuizo a salde psicoldgica e a autodeterminacao;
(BRASIL, Lei Maria da Penha, 2006

Outrossim, o Setor de Psicologia, relata as falas de algumas vitimas atendidas, que sdo
expostas a chantagens para que troquem de roupa, mudem a maquiagem, deixem de ir a algum
lugar previamente combinado, desistam do programa com as amigas ou parentes, fazendo com
que deixem de tracar metas pela certeza de que nada daré certo, de que ndo conseguiréo realizar
seus objetivos. A partir dessas atitudes a violéncia doméstica comeca a manifestar-se
verbalmente com humilhacBGes publicas e privadas, exposicdes vexatorias, que causam
sofrimento a vitima, que passa a ser justificar e se desculpar perante o agressor, e com as demais
pessoas ao redor pelo comportamento daquele que a agride.

Esse tipo de violéncia é sutil e, na maioria das vezes, imperceptivel para ambos -
agressor e vitima - e, ordinariamente, a vitima tende a justificar o padrdo de comportamento
do agressor, 0 que a torna, de uma maneira, aliada com ele.

Sdo corriqueiras as seguintes expressdes: "Ele estava nervoso, ndo fez porque quis";

"Ele tinha bebido um pouco; se estivesse sébrio ndo o faria"; "Ele tinha razdo de ficar

6 A Lei Maria da Penha foi sancionada em 7 de agosto de 2006 pelo presidente Luiz Inacio Lula da Silva. Com 46
artigos distribuidos em sete titulos, ela cria mecanismos para prevenir e coibir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher em conformidade com a Constituicdo Federal (art. 226, § 8°) e os tratados internacionais
ratificados pelo Estado brasileiro (Convencdo de Belém do Parg, Pacto de San José da Costa Rica, Declaragdo
Americana dos Direitos e Deveres do Homem e Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacdo contra a Mulher).
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chateado, pois 0 meu vestido n&o estava bom"; "Eu deveria estar pronta. Pelo meu atraso, ele
ficou irritado e fez o que fez...". Tais manifestagdes sdo meios de legitimar as atitudes do
agressor, contribuindo para que a violéncia se inicie e progrida.

De acordo com a pesquisadora Verardo’, é dificil a percepcdo da vitima de que esta
sofrendo a violéncia doméstica, uma grande parcela acaba “mascarando” a sua situagdo, devido
ao fato que, é da propria situacdo de violéncia que a vitima interiorize opinides do agressor,
devido o vinculo, sobre si refor¢ando, ainda mais, sua baixa auto-estima, agravando a situacao.
Ainda, héa aquelas que, ndo apenas interiorizam as opinides do companheiro, como absorvem
desejos e vontades que a ele pertencem, anulando os proprios. Quando se depara nessa fase, ela
e 0 agressor sao um so.

Logo, fundamental destacar que, a violéncia psicoldgica causa, por si SO, graves
problemas de natureza emocional e fisica, devendo ser identificada pelos profissionais que
atuam nos servicos publicos, sejam estes de saude, seguranca ou educacdo. Nao raro, sdo
detectadas situacbes graves de saude, fruto do sofrimento psicolégico, dentre as quais se
destacam: dores crénicas no corpo, sindrome do panico, depressdo, tentativa de suicidio e

distUrbios alimentares.

3 INFLUENCIA DA PANDEMIA NOS CASOS DE VIOLENCIA DOMESTICA

Partindo do pressuposto que, algumas conexdes interpessoais sdo fatores de riscos para
0 desencadeamento de tipos de violéncia, a exemplo, de normas culturais de predominancia, a
situacdo econbmica, o abuso de alcool e substancias entorpecentes, acesso a armas de fogos,
bem como as armas brancas, e destacando em nosso artigo académico o isolamento social.

Com o advento da pandemia do Covid-19, o isolamento social se intensificou, o0 que
gerou, respectivamente, um aumento no nimero de casos de violéncia no convivio doméstico
e familiar, em relacdo ao que ja afirmava, o Anuério Brasileiro de Seguranca Publica, em 2019,

7 Aline Verardo Corréa. Pedagoga e Psicopedagoga, graduada pela Universidade de Caxias do Sul e Especialista
em Psicopedagogia Institucional pela Faculdade Educacional da Lapa. Em 2018 foi aprovada na selecdo do
Mestrado em Educacédo, sendo entdo Mestranda na Linha de Pesquisa Tecnologias Digitais na Educacdo, sob a
orientacdo da Dr. Rosane Aragon.
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que a cada dois minutos era criado um Boletim de Ocorréncia em alguma delegacia do pais com
denuncia de vitima.

Isso, é decorrente que, devido a proibicdo de aglomeracdes, bem como restricdo do
funcionamento de alguns estabelecimentos, uma significativa parcela da populacdo brasileira,
teve a necessidade de permanecer estritamente em suas casas, 0 que de fato propiciou um maior
contato entre vitimas e agressores, de uma forma de cativeiro, que impossibilitou as vitimas
tivesse e tenham a livre circulacdo para denunciar.

Consoante os dados do Forum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP), demonstram
que o feminicidio no pais cresceu 22,2% nos meses de marco e abril deste ano, periodo este que
iniciou o isolamento social em nivel global, comparando ao mesmo periodo do ano de 2019.
Logo, indica que houve menos registros de ocorréncias de crimes dessa natureza nas delegacias
de todo o Brasil. Isso gerou a diminuicdo do nimero de medidas protetivas de urgéncia
homologadas. No entanto, ndo significa que a violéncia doméstica reduziu, todavia que, ela
apenas esta ocorrendo de forma anénima diante do cenario de pandemia.

Diante do contexto, foi de grande valia 0 sancionamento da Lei 14.022/208, que dispde
sobre medidas de enfrentamento a violéncia doméstica e familiar durante pandemia do novo
coronavirus, tornando primordiais 0s servicos de prevencdo e combate a violéncia contra
mulheres, idosos, criancas, adolescentes e pessoas com deficiéncia.

Um dos fatores relevantes que essa lei trouxe, relaciona-se aos prazos processuais, a
apreciacdo de matérias, o atendimento as partes e a concessdo de medidas protetivas, no que
tange que ndo havera qualquer suspensao. Ademais, as denuncias poderdo ocorrer de maneira
virtual, por meios eletronicos, por telefone, o que gera uma facilitacdo vez que o isolamento

social ainda tende a perdurar.

3.1 Fatores de prevencao e combate

8 A lei estabelece que, nos casos de violéncia doméstica e familiar, a ofendida podera solicitar quaisquer medidas
protetivas de urgéncia a autoridade competente por meio dos dispositivos de comunicacdo de atendimento online.
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O combate a violéncia doméstica se torna um desafio em razdo de que sdo poucas as
pessoas capazes de se reconhecer no papel de abusador ou de vitima, pois na maioria das vezes
essa violéncia € considerada uma briga de familia que se descontrolou. Aquele que violentou
acredita que sua atitude é aceitavel ou justificavel, fazendo com que a vitima se sinta culpada
ou fazendo com que acredite que ndo acontecerd novamente.

Apesar de formular e pér em pratica medidas de prevencao, de instrucdo as vitimas, seja
através de leis, seja por meios de campanhas informativas, torna-se essencial a mudanca do
olhar cultural, mas principalmente o olhar da vitima diante de tais situacdes de violéncia
domeéstica. Por isso, € importante que para obter resultados positivos na busca de prevencéo, a
mulher deve aceitar a assisténcia que lhe é oferecida, ela sempre sera orientada a buscar ajuda
em instituicdes especificas, como a Delegacia da Mulher?®.

No que tange a transferéncia da mentalidade, onde a vitima seja alertada de seu papel
na sociedade, e de que maneira se impor diante de uma situagdo violenta, e as maneiras
psicossociais de agir. Portanto, cria-se uma rede de apoio as vitimas, para que haja a
compreensdo do poder e o potencial que sdo detentoras. Fundamenta-se a importancia na luta
pela igualdade, respeito, e direitos de todos, seja qual cenario mundial, da mesma forma a
cultura a qual esta inclusa.

Segundo dados divulgados pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos, a Central de Atendimento a Mulher, conhecida como “Ligue 180, registrou 1,3
(1.314.113) milhdo de ligagdes em 2019. Os dados apontam que houve, entre 2018 e 2019, um
aumento de 7,95% nas denudncias por violéncia doméstica e familiar (de 62.485 para 67.438).
Esses numeros mostram a necessidade de fazer uma reflexdo geral sobre as prioridades das
politicas publicas, lembrar da importancia que é falar sobre esse assunto e conscientizar o pais.
Por isso, € importante que aqueles profissionais que atendem as vitimas possam contribuir para
gerar um conhecimento acerca da violéncia psicoldgica, que geralmente é onde tudo comeca,
humilhando e desqualificando a mulher.

% As Delegacias Especializadas de Atendimento & Mulher (DEAMS) realizam acdes de prevencdo, apuracio,
investigacdo e enquadramento legal. Nas unidades, é possivel registrar Boletim de Ocorréncia e solicitar medidas
de protecdo de urgéncia nos casos de violéncia doméstica contra mulheres.
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Se os primeiros sinais de violéncia psicoldgica tornam-se “publicos” por parte da vitima
através da sua manifestacdo, a sociedade com uma visdo diferente e os profissionais que
atendem as denuncias devem se manifestar para que essa violéncia ndo se agrave e se torne
fisica, ou seja, devem estar preparados para fortalecer a mulher, contribuir para que a vitima
possa se expressar livremente, propiciando uma clara exposicao dos fatos, oferecer a busca de

solucgdes por meio de mecanismos legais.

As politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra as mulheres foram
fortalecidas por meio da elaboracdo de normas e padrdes de atendimento, do
aperfeicoamento da legislagdo, do incentivo a constituicdo de redes de servicos, do
apoio a projetos educativos e culturais de prevencdo a violéncia e da ampliagdo do
acesso das mulheres a justica e aos servicos de seguranca publica. (Respeitar a mulher:
Esta é a lei! Cartilha Brasil, 2011)

Contudo, essas politicas de prevencdo devem sempre ser aperfeicoadas para que a
violéncia doméstica ndo continue trazendo dados agravados. Por isso, a importancia da
educacao, que podera reduzir indices de violéncia contra mulheres, com informacdes e debates
no ambiente doméstico e nas escolas, pois é importante esclarecer a cultura, demonstrando que
os direitos das mulheres evoluiram para que a igualdade fosse visualizada e sentida. O dialogo
também é um fator de grande importancia, visto que, antes, durante ou depois de ter sofrido

violéncia, a vitima quer e precisa se sentir acolhida, segura e de alguém que Ihe escute.
CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s discorrer sobre o tema da violéncia doméstica, e compreender que ha variantes de
agressdes, ndo sendo necessariamente a fisica, englobando a moral, a sexual, a patrimonial e a
psicoldgica que, promove a reflexdo no que diz respeito a sociedade na qual estamos inseridos,
por que 0s nimeros sdo tdo expressivos, os fatos que tornam a violéncia em ambito familiar
serem tao recorrentes, e na mesma conjuntura nao serem diretamentes proporcionais ao nimero
de casos denunciados.

Outrossim, a necessidade de romper com paradigmas culturais, comportamentos que,

normatizam a ocorréncia da violéncia doméstica, pois sem a¢des positivas de combate e
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prevencao, a porcentagem de pessoas, independente de género, de idade, que serdo agredidas,
e suas situacdes ficardo a escusas tende a aumentar, destacando o fato de estarmos vivendo uma
circunstancia de contexto mundial ante a pandemia do Covid-19, que gera o isolamento social,
independente de vontade.

Ademais, cabe ressaltar que a violéncia psicologica traz reflexos na salude da vitima,
gue sera agravante a doencas como, dores croénicas no corpo, sindrome do panico, depressao,
tentativa de suicidio e disturbios alimentares. Essas, indubitavelmente, necessitardo de
tratamento, ndo apenas, por meio de remédios, como também com profissionais da psicologia,
bem como da psiquiatria, e 0 método terapéutico é vagaroso, o que em alguns casos resulta na
desisténcia da vitima, infelizmente, de algumas formas letais.

Logo, faz necessario a implementacdo de um sistema, tanto de salde preventiva, como
de acdes de combate a violéncia doméstica, de uma maneira que desconstrua nas vitimas a
mentalidade de normatizar qualquer violéncia, as quais sdo submetidas no interior de seus lares,
de uma maneira de exemplificar que, a culpa ndo é da vitima, que ndo foi ela que gerou situaces
que resultam na violéncia.

Igualmente, desmitificar que a violéncia é somente a que gera hematomas, agressdes
que sdo visiveis, mas como também a que ocasiona qualquer alteracdo cabivel de alteragdes na
satde de um individuo, seja a fisica, como a psicoldgica, e também a que retém, subtrai, destroi
parcial ou total objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos
ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer as necessidades da vitima.

E, finalizar a imposicdo cultural, que pelo fato da vitima estar em uma unido com o
agressor, seja um relacionamento amoroso, ou até uma relacdo de parentesco, é aceitavel, ou
até mesmo denominado como obrigatoério aceitar agressdes, ou ser obrigado a satisfazer desejos

involutariamente da outra parte, no caso da violéncia sexual.
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