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Resumo: No ato de amamentar o bebé recebe inimeros anticorpos da mée a fim de promover
a promocdo de sua saude e desenvolvimento contra diversas doengas. Ademais, a pratica
perpassa a saude do filho, pois igualmente, estimula a satde da mée. Nessa senda, 0 presente
projeto busca compreender de que maneira disseminar a temética do aleitamento materno nas
instituicGes de ensino superior de Santa Maria/RS auxiliaria na protecéo e adequacdo a pratica
da amamentacdo nos ambientes académicos? Como objetivo geral, buscou-se divulgar nas
instituicGes de ensino superior particulares da cidade de Santa Maria/RS a importancia do
direito ao aleitamento materno, bem como promover a elabora¢do de um ambiente apropriado
e exclusivo, o qual proporcionara as lactantes universitarias a continuidade do aleitamento
materno e sua permanéncia na comunidade académica. Como forma de desenvolvimento do
projeto de extensao, buscou-se compreender de que forma a comunidade académica trata do
assunto, a partir da aplicacdo de um questionarios em colaboracdo com as institui¢des de ensino
superior privado do municipio de Santa Maria/RS, e também da realizacdo de debate com a
comunidade através de uma roda de conversa que contou com a participagdo da Profa. Dra.
Franceliane Jobim Benedetti, que atua na area da Saude Materno Infantil bem como a criacéo
de um perfil no Instagram para divulgar a tematica. Ao final, a pesquisa possibilitou uma coleta
de dados, ajudando, portanto, tanto na reflexdo sobre o assunto como na divulgacdo da
importancia do aleitamento materno através da realizacdo de roda de conversa razdo pela qual
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estd adequada a linha de pesquisa em constitucionalismo, concretizacao de direitos e cidadania
da area de concentracdo em Direito, Sociedades Globalizadas e Diéalogo entre Culturas
Juridicas.

Palavras-Chaves: Aleitamento materno. Amamentacdao. Ambiente académico.

INTRODUCAO

O aleitamento materno é a forma de desenvolvimento sadio da crianca, sendo, pois, a
forma mais eficaz contra a mortalidade infantil, protegendo as criangas contra infeccoes
respiratdrias, alergias, entre outras doencas. Além disso, referida protecéo perpassa a crianga,
isso porgue estimula a satde da lactante, incluindo, ainda, a interacdo entre mae e filho. Devido
a grande importancia da tematica, é necessario buscar formas de garantir que as maes,
principalmente as que trabalham e estudam fora, tenham condigOes e apoio de realizar o
aleitamento de forma satisfatoria.

Nesse sentido que se encontra a problematica do presente trabalho de extensdo. Nesse
sentido, cumpre perquirir de que maneira disseminar a tematica do aleitamento materno nas
instituicdes de ensino superior de Santa Maria/RS auxiliaria na prote¢do e adequacao a préatica
da amamentacdo nos ambientes académicos? Como objetivo geral, busca-se divulgar nas
instituicGes de ensino superior particulares de Santa Maria a importancia do direito ao
aleitamento materno, bem como da destinacdo de um ambiente apropriado e exclusivo,
proporcionando uma amamentacdo tranquila das lactantes universitarias.

A justificativa social é baseada no fato de que é publico que muitas destas mées/alunas,
por falta de um local apropriado para a amamentacdo, acabam suspendendo temporariamente
ou, até, abandonando suas graduacdes. E urgente salientar a necessidade de um
engajamento/esfor¢o em conjunto, lactante-faculdade/universidade, para protecdo e adequagéo
a pratica da amamentacdo, ressaltando-se, que o problema essencial dessa disposi¢édo esta na
forma de garantir o exercicio de tal direito. Portanto, todo o esforgo é necessario e salutar, para
efetivamente garantir as criangas um melhor desenvolvimento fisico e psiquico, que é

proporcionado através do leite materno, como comprovado em pesquisas médicas.
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A perspectiva, com a realizacdo do projeto, € promover nas instituicdes privadas de
Santa Maria elencadas, entre a sociedade académica, a importancia do aleitamento materno e
de espacos preparados para o ato de amamentar. Porém, sobretudo, a possibilidade de enxergar
alternativas para a realizagdo do aleitamento materno nos ambientes académicos. Espera-se,
ainda, contribuir, mesmo que minimamente, com o conhecimento sobre a temaética e a
importancia de pensarmos em espacos apropriados para tal.

Quanto aos aspectos tedrico-juridicos, a base normativa para o presente projeto esta no
artigo 6° da Constituicdo Federal, que assegura protecdo a maternidade e a infancia, e o artigo
9° do Estatuto da Crianga e do Adolescente: “O poder publico, as institui¢des e os empregadores
propiciardo condicBes adequadas ao aleitamento materno, inclusive aos filhos de maes
submetidas a medida privativa de liberdade”.

A temadtica encontra-se amparada pelo ordenamento juridico brasileiro. Portanto, este
projeto pde em evidéncia as lactantes universitarias, demonstrando a importancia do tema, pois
para muitas destas méaes alunas a falta de um local adequado a amamentacdo pode levar ao
abandono da graduacdo. A necessidade de ambientes apropriados e exclusivos deriva da
importancia de uma acomodacéo livre de julgamentos e esteredtipos patriarcais, envolvendo
uma esfera tranquila e calma para a lactante e seu bebé, razdo pela qual esta adequada a linha
de pesquisa em constitucionalismo, concretizacdo de direitos e cidadania da area de
concentracdo em Direito, Sociedades Globalizadas e Dialogo entre Culturas Juridicas.

Diante da importancia deste ato de amor, em especial seu impacto no desenvolvimento
do bebé, nasce a importancia da disseminacdo do assunto, razao pela qual optou-se pela criacdo
de um perfil na plataforma da rede social do Instagram a fim de publicizar dados e contetdos
relacionados ao tema.

Como forma de desenvolvimento do projeto de extensdo, buscou-se compreender de
que forma a comunidade académica trata do assunto. Assim, foram aplicados questionarios em
algumas instituicdes de ensino privado de Santa Maria aos alunos, sendo elas Faculdade de
Direito de Santa Maria (FADISMA), Faculdade Metodista de Santa Maria (FAMES),
Faculdade Palotina de Santa Maria (FAPAS) e a Universidade Franciscana (UFN) de onde o

presente estudo originou-se. Para encerrar e divulgar os resultados obtidos, realizou-se uma
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roda de conversa a qual contou com a presenca da Profa. Dra. Franceliane Jobim Benedetti, que

atua na area da Saude Materno Infantil.

1 A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO E SUA PROTECAO
JURIDICA

O aleitamento materno constitui um  direito fundamental da crianga ao seu
desenvolvimento sadio e harmonioso, bem como também é um ato importante para a satde da
lactante. Desse modo, a amamentacdo € muito mais do que nutrir a crianga, pois esse processo
envolve uma interacdo profunda entre mae e filho, principalmente devido as repercussées no
estado nutricional da crianca que refletem em sua habilidade de se defender de infecc¢bes, em
sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo e emocional, e em sua satde no longo prazo,
além de ter implicacBes na saude fisica e psiquica da mée (MS, 2015, p.11).

Sob 0 mesmo ponto de vista GIUGLIANI (1994, p.141) afirma que amamentar é dar
carinho e protecdo a crianga, um ato de amor que repercute no desenvolvimento emocional da
crianga e no relacionamento mée-filho que traz beneficios psicoldgicos para a crianca e para a
maée.

Além de promover a formacdo do vinculo entre a mée e o bebe, o fator de protecédo
proveniente da amamentacdo age contra inimeras doengas que podem acometer as lactantes,
como por exemplo, a reducdo do risco de desenvolver cancer de mama (NASCIMENTO et al.,
2020, p. 3).

Por conseguinte, o leite materno influéncia na reducao do risco de certas doengas
crénicas ligadas ao sistema imunoldgico, tais quais doengas autoimunes, doenca celiaca, doenca
de Crohn e colite ulcerativa, diabetes melitus e linfoma, alem da alergia alimentar que sido
encontrada menos freqiientemente em criangas amamentadas exclusivamente ao peito, e a
dermatite atopica pode ter o seu inicio retardado com a alimentacdo natura (GIUGLIANI, 1994,
p. 140).

Sob a perspectiva internacional, sob a organizacdo da OMS/UNICEF com apoio da
A.1.D United States Agency for International Development e da SIDA - Swedish International
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Development Authority realizou-se o encontro "Breastfeeding in the 1990s: A Global Initiative
no qual representantes de organizacdes governamentais, ONGs, defensores da amamentacéo de
paises de todo o mundo, produziram e adotaram a Declaracdo de Innocenti.

A Declaragéo de Innocenti reconhece que o aleitamento materno se trata de um processo
de atividade impar capaz de reduzir a morbi-mortalidade infantil, diminuir a incidéncia de
doencas infecciosas, proporcionar nutricdo de alta qualidade para a crianca, e ainda contribuir
para seu crescimento e desenvolvimento, bem como contribuir para a saude da mulher,
reduzindo riscos de certos tipos de cancer e de anemia e ampliando o espagamento entre partos.
Sem falar que proporciona beneficios econémicos para a familia e a nacao.

Nesse sentido, declarou-se que o ideal de amamentacao deve ser alcangada por meio da
criagdo de um processo de conscientizacao e de apoio para que as maes possam alimentar suas
criangas dessa maneira, 0 que requer compromisso e campanhas de mobilizacdo social,
utilizando o prestigio e a autoridade de lideres reconhecidos da sociedade em todos 0s setores.

Para a Organizacdo Mundial da Saude, o aleitamento materno é vital para a salde de
uma crianga ao longo da sua vida, protegendo-a de infeccbes e de inimeras doencas. Ademais,
constitui uma importante fonte de energia e nutrientes para criangas de seis a 23 meses, bem
como supre no minimo a metade das necessidades de energia da crianca entre seis e 12 meses,
e supre um terco das necessidades de energia entre 12 e 24 meses (BRASIL, 2015, p.17).

A amamentacao € apoiada pela legislacdo brasileira, tendo em vista que a Constituicao
Federal de 88 é 0 marco de retomada democréatica de um Estado Social que prioriza o interesse
social e coletivo através de uma série de direitos fundamentais individuais e sociais, inclusive
o direito fundamental a satde previsto nos artigos 6° e 196.

O Art. 196 atribui ao Estado o “dever de garantia mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal
e igualitario as agOes € servigos para sua promogao, prote¢ao e recuperagao”. Nesse sentido, as
vantagens da amamentacao se estendem a crianca, a mulher e também ao Estado, isso porque,
focando nos aspectos de salde e economia, a adogao de politicas de promogédo e apoio se
configura em uma estratégia supletiva de satde publica comprovada em diferentes sociedades

por resultados positivos a figura da crianca e da mulher (ALMEIDA, 1998, p.73).
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Acontece que a amamentacao transpde as barreiras bioldgicas e adentra no contexto
sociocultural no qual esta inserida a lactante, o que faz com que seja influenciado pelos mais
diversos fatores, razao pela qual é necessario um amparo numa rede social que envolva sistemas
de saude, de educacdo e até mesmo de lazer (NASCIMENTO et al., 2020, p. 3).

Nesse Vviés, 0 projeto se alicerca na auséncia da concretizacdo dos direitos das mées
estudantes, a exemplo de uma aluna de faculdade em Vitoria, Espirito Santo, que fez valer a lei
e foi indenizada por ter sido privada de amamentar seu filho no campus, sofrendo
constrangimentos e ofensas, que gerou uma indenizagdo por danos morais em favor da lactante.
(CONJUR, 2015).

Em 2016 na Universidade do Vale do Rio dos Sinos, ocorreu situacdo semelhante, em
que a lactante requisitou a concessao dos exercicios domiciliares prezando pelo direito a satde
e a alimentacdo de sua filha que possui alergia ao leite de vaca, o qual foi negado pela presente
instituicdo de ensino superior (TJRS, 2016).

Tais condutas violam o disposto pela Lei 6202/75 que ampara as estudantes,
determinando que a partir do oitavo més de gestacao até trés meses ap0s o parto tem-se o direito
de realizar as atividades académicas de modo domiciliar, direito esse que pode até mesmo ser
prorrogado quando houver indicacdo médica. Logo as instituicdes de educacdo ndo tém se
mostrado atentas as dificuldades do periodo de lactacdo enfrentados pelas discentes.

No mesmo sentido, tais condutas ferem o direito constitucional a saide da crianca, bem
como violam o principio da protecdo integral instituido pelo Estatuto da Crianca e do
Adoloescente. 1sso porque € garantido a crianga o seu desenvolvimento sadio e harmonioso o
qual sdo responsaveis tanto a familia, quanto a sociedade em geral e consequentemente o Estado
assegurar com absoluta prioridade sua saude (art. 4°, 1990).

Dos aspectos relacionados a crianga, as vantagens da amamentacdo podem ser
facilmente resumidas no fato do leite humano conter todos os nutrientes em qualidade e
guantidade necessarias a propiciar um desenvolvimento adequado para o lactente, isto é, a exata
guantia que necessita a crianga para um desenvolvimento sadio. Importa na prevengdo de
doengas carenciais, como a desnutricdo proteico-energética que afeta a populacdo de baixa
renda, bem como a superalimentacdo que tem se tornado comum nas comunidade ricas, o que
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acaba por refletir em obesidade e intercorréncias cardiovasculares na vida adulta (ALMEIDA,
1998, p. 72).

Se observa que o Direito conseguiu interpretar a luz da lei os seus momentos
perpassados, existem sentimentos que s6 a alma humana pode entender, 0s quais jamais
devemos abandonar, sendo que sdo eles que movem a vida dos seres humanos e 0 mundo, tais
como a bondade e compaixao que estabelecem virtudes fundamentais nas relacdes humanas.

Desse modo, se as instituicbes académicas adotassem um espaco para o aleitamento das
criangas, todos lucrariam, pois com este incentivo diferenciado acredita-se, que o nimero de
mulheres lactantes no ambito académico aumentaria nas Institui¢cbes de Ensino Superior.

Nesse sentido Almeida (1998, p. 74) explica que quando se pensa em aleitamento pela
semiotica de oportunizar uma nutricdo adequada a crianca, obrigatoriamente devemos pensar
além da construcdo de uma geracdo mais saudavel, como também numa geracdo com maior
potencial intelectual iniciando um movimento que reconhece a maternidade como uma questao
de cidadania e o aleitamento materno como um dos atributos que a categorizam, resultando
futuramente em um estado-nagéo mais digno.

A amamentacéo salva vidas e seus beneficios ajudam a manter os bebés saudaveis em
seus primeiros dias e também na idade adulta, mas a amamentacao requer apoio, encorajamento
e orientacdo. Com estes passos basicos, implementados adequadamente, podemos melhorar
significativamente as taxas de aleitamento materno em todo o mundo e dar as criancas o melhor
comeco de vida possivel (MPPR, 2018).

Nesse sentido, é fundamental tanto para o sucesso da amamentagdo, como para a satde
da crianga, quanto para a estudante, que podera concluir os estudos, sem prejuizos e amparada
legalmente, que todas as instituicbes de ensino, se inspirem na Universidade Franciscana
(UFN), onde é garantido o direito a amamentacdo durante a realizagdo do seu curso de
graduacdo, com ambiente j& existente, que permite maior vinculo entre a diade mée-filho. Este
foi o reconhecimento da UFN de algo j& assegurado tanto no Estatuto da Crianga e do
Adolescente quanto em orientac¢fes da Organizacdo Mundial de Saude.

Ao proporcionar debates para fomentar uma maior reflexdo sobre o incentivo ao
aleitamento materno, se deseja que com incentivos e subsidios relacionados a saude da crianca
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e 0 desmame, conseguindo identificar o desejo materno em amamentar sem empecilhos e com
dialogo possam motivar a decisdo e manutencdo do aleitamento pela aluna/mae, nas instituicdes

educacionais.
2 A AMAMENTACAO NOS AMBIENTES ACADEMICOS

O presente estudo foi realizado inserido na disciplina de Extens&o no curso de graduagéo
de direito na Universidade Franciscana no segundo semestre do ano de 2019. Realizou-se um
estudo com base nas disposic¢des juridicas de tutela de direitos a pratica de amamentacdo, que
afetam tanto a lactante, quanto a protecdo integral da crianca.

A populagdo de estudo foi composta por alunos de graduagao das Instituigdes de Ensino
Superior Privado do municipio de Santa Maria, no Rio Grande do Sul. Sendo, portanto, 0s
indices oriundos das IES as quais permitiram e colaboraram com este estudo, sendo elas
Faculdade de Direito de Santa Maria (FADISMA), Faculdade Metodista de Santa Maria
(FAMES), Faculdade Palotina de Santa Maria (FAPAS) e, obviamente, a Universidade
Franciscana (UFN) de onde o presente estudo originou-se.

Para que fosse feita a coleta de dados, foram elaborados e aplicados gquestionarios, 0s
quais continham perguntas predominantemente fechadas, com op¢des de resposta “sim” ou
“ndo”, com excecao do sétimo, questionamento o qual continha op¢ao de complementagdao. A
primeira e a segunda questdo buscaram identificar se a pessoa participante era lactante ou
conhecia alguém dentro da instituicdo que estava em fase de aleitamento materno. Uma vez
reconhecida como lactante, foi questionado se teria dado continuidade ao curso superior.

Ainda, com referéncia quantitativa ao nimero de alunos por género, participaram da
aplicacdo do questionario o equivalente a 46 pessoas identificadas pelo sexo feminino, com taxa
etaria variante de 18 a 57 anos de idade, em que a maioria considerou o estudo importante.

Quanto ao publico masculino, a participacdo cai para apenas 19 estudantes, com idades
variantes de 19 a 52 anos, no entanto, diferente do publico feminino, a sua totalidade considerou

importante o presente estudo.
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Com a analise das respostas, percebeu-se que 46,6% do publico era lactante ou conhecia
alguém que estudava e estava amamentando enquanto estudava e que 62,8% teriam dado
continuidade a graduacdo. Quando foi questionado o modo como a instituicdo de ensino
recepcionava mulheres lactantes, 51,6% responderam que o tratamento despendido era bom,
29% acreditam ser regular e apenas 19,4% reconhecem ser ruim a recep¢do da amamentacéo
nos ambientes académicos.

Em relacdo ao reconhecimento dos beneficios da amamentacdo a grande parte dos
participantes, equivalente a 87,3% do publico, diz que o aleitamento materno traz beneficios
tanto a saude da mulher quanto do bebé. No entanto, apenas 6,2% ja realizaram alguma acao
para instigar o assunto, seja através de pesquisas, atividade de conscientizacdo no campus,
exercer pensamento critico ou até mesmo realizacdo de trabalhos sociais.

Apesar de a grande maioria de 98,4% considerar o tema da amamentagao importante, e
de 95,9% acreditar ser necessario um espaco destinado a amamentacdo dentro das instituicdes
de ensino superior, a porcentagem reduz para 41,5% em relacdo as pessoas que tém
conhecimento sobre legislacfes a respeito do direito materno na &rea da amamentagdo, em
especial. Diferentemente do esperado, quando questionado se um ambiente destinado a
amamentacao seria importante para a materializacao do direito materno, 31,1% informaram que
encaram a proposta como se constituisse uma ofensa a democracia, devido a associar a
separa¢do da mée e da crianca a segregacdo no ambiente académico.

Nesse sentido, entende-se que a preocupagdo em relacdo a segregacdo pode ter origem
nas situacdes em que mulheres sdo sexualizadas e sofrem ameacas no ato de amamentar seu/sua
filho/a em espagos sociais, 0s quais sdo reportados diariamente em noticiarios (CEUB, online).
Trata-se de uma preocupacédo valida e embasada em experiéncias verificadas, a qual, contudo,
néo deve se sobrepor a importancia de se ter, sim, um ambiente destinado dentro das instituicdes
académicas a amamentacao. A justificativa para tanto é que se acredita, no senso comum, que
0 ato de amamentar ndo é natural, como muitos afirmam, mas sim é uma atividade aprimorada
entre a mae e seu bebé, e nem todas as mulheres conseguem fazé-la de modo simples.

Finalizada a etapa da realizacdo e aplicacdo do questionario, os dados dele provenientes
foram armazenados e divulgados em forma de graficos, que estdo disponiveis para consulta
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através do perfil “@Amarmentarufn’® na rede social Instagram, o qual é aberto a toda a
populacdo interessada. Além disso, durante todo o semestre de realizacdo do projeto de
extensdo, foi possivel disseminar, entre as IES do municipio, a importancia da existéncia de um
espaco voltado a amamentacao, atraves da pesquisa de campo.

Finalizando as atividades através da realizacdo de uma roda de conversa com
profissionais do direito e da salde, para elucidar e destacar o direito ao aleitamento materno,
no saldo do jari da Universidade Franciscana, ocasido que teve a participacdo de alunos de
graduacéo de diferentes &reas em forma de debate, possibilitando, através de uma transmissdo
on-line e ao vivo na pagina intitulada “@Amarmentarufn” no Instagram, um debate aberto ao
publico. O evento realizado nas dependéncias da Universidade Franciscana também teve a
participacdo de convidados especiais, como a Prof®. Doutora em Direito Liége Alendes de
Souza, que pontuou as questdes referentes as tutelas juridicas do direito a amamentacdo, bem
como a Prof? Doutora em Saude Franceliane Jobim Benedetti, que discorreu sobre a importancia
da amamentacdo para a salde da lactante e do desenvolvimento da crianca.

O presente estudo de extensdo foi fomentado pelos proprios integrantes que buscaram
despertar a importancia de reforcar os estudos, agdes e pesquisas no que tange a tematica da
amamentacao, inclusive refor¢ando a sua importancia dentro do préprio ambiente académico.
Isso tem em vista que, dos alunos participantes, 29,9% sdo mulheres, o que corrobora com a
pesquisa feita pela BBC, a qual aponta que as mulheres sdo maioria nas universidades
brasileiras (BBC, 2019).

CONCLUSAO

O presente estudo extensivo demonstrou ndo somente a escassez de espagos de
amamentacdo em Santa Maria, como também em todo o pais, sendo tal espaco contemplado
apenas pela Universidade Franciscana, no municipio de Santa Maria/RS. Diante dos dados

coletados, obteve-se, quase em sua totalidade, a concordéncia dos alunos acerca da importancia

5 https://www.instagram.com/amarmentarufn/
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do tema da amamentacdo, mas que menos da metade conhece amparos legais sobre a
amamentacdo. Ainda, percebeu-se que cerca de 40% das lactantes que estudavam ndo deram
continuidade ao curso de graduagdo durante este periodo. Apesar disso, a percepcdo do
tratamento das lactantes pela instituicdo de ensino foi, em sua maioria, boa ou regular. Ademais,
entendeu-se que a percepc¢do das pessoas entrevistadas em relacdo a importancia da existéncia
de um ambiente a parte, destinado a amamentacdo, nao é unanime: em torno de 30% ndo esta
de acordo com a proposta, que é considerada como segregadora da mée e da crianca, e, portanto,
constituiria uma ofensa a democracia.

Como forma de publicizar os resultados do projeto, os dados foram compartilhados por
meio de rede social de amplo alcance em formato pulblico, representados por graficos que
facilitam o entendimento das informagdes. Por fim, foi feita uma atividade em formato de roda
de conversa, que fomentou a participagdo da comunidade do municipio, pois era aberta ao
publico, bem como foi transmitida ao vivo pela rede social onde foram divulgados os resultados
da pesquisa. Essa atividade contou com a participacao de professoras doutoras da area do direito
e da salde, as quais trouxeram embasamento para a disseminacao de informacdes adequadas e
atuais sobre a amamentacao e aleitamento materno.

Dessa maneira, a disseminacdo da tematica do aleitamento materno nas instituicoes de
ensino superior promoveu maior entendimento da populacdo, especialmente dos estudantes
universitarios, quanto ao aleitamento materno e a necessidade de promocdo de espacos
adequados para que a amamentacdo ocorra. A pesquisa, além de ser uma forma de coleta de
dados, ajudou tanto na reflexdo sobre o assunto como também na divulgacdo da importancia do
aleitamento materno através da realizacdo de roda de conversa. Todos os aspectos citados
resultaram em uma ampla divulgacéo entre alunos de diversas instituicdes de ensino superior,
bem como varios cursos, 0 que promoveu maior compreensao e conscientizagcdo sobre o tema,
incentivando a criacdo de mais espacos destinados a amamentacdo dentro do ambiente

académico.
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